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RESUMO

Introducdo: A Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) se destaca como estratégia
fundamental para a prevencédo de doencas, promocdo da saude, praticas alimentares coerentes
e empoderamento do sujeito para que, munido de conhecimentos, possa se tornar cada vez mais
autbnomo do processo alimentacdo e saude. Afim de que a EAN seja efetiva, ela deve
considerar o0 sujeito em sua totalidade e ser baseada em metodologias educacionais que
atendam a essa condicdo. Nessa perspectiva, 0 Método Intuitivo proposto por Johaan Henrich
Pestalozzi (1746-1827) pode ser uma nova linha de sustencdo pedagdgica inovadora no ensino
em EAN. Objetivos: Realizar intervencGes de EAN baseadas no Método Intuitivo, avaliando
a sua efetividade em criancas e adolescentes de diferentes condi¢des socioecondmicas
praticantes de duas modalidades esportivas distintas, além de avaliar o estado nutricional, o
consumo alimentar, conhecimento sobre alimentacdo e nutricdo e, as condicBes de
moradia. Metodologia: O estudo foi realizado com 60 alunos sendo 40 da Ginastica Artistica
(grupo A) e 20 provenientes do Taekwondo (grupo B), os mesmos participaram de todas as
etapas do estudo. Trés etapas de estudo foram observadas: avaliacdo inicial, composta por
avaliacdo antropométrica, avaliagdo do consumo alimentar e questionario para identificar
caracteristicas sociodemogréficas e, conhecimento sobre alimentacdo e nutricdo. Apods o
diagnostico da avaliagdo inicial, foram realizadas trés intervenc@es nutricionais que tiveram
como temas centrais os assuntos abordados no Guia Alimentar para a Populagéo Brasileira
(GAPPB 2014). Ao final, por meio da reaplicagdo dos instrumentos utilizados na avaliagéo
inicial, foi analisada a eficiéncia das intervengdes. Resultados: Em relacdo a antropometria,
os educandos partcipantes do grupo A apresentaram 70% de eutrofia e 27,5% de excesso de
peso, ja os do grupo B se classificaram 85% de eutrofia e 10% de excesso de peso. Em relacao
as condicdes socioeconbmicas se observou que o0s reponsaveis pelos educandos do grupo B
possuem maior nimero de moradores ha mesma residéncia e também mais contribuintes para
a renda familiar, porém possuem renda total inferior a metade da renda do grupo A. No quesito
Inseguranca Alimentar (1A) 28,5% das familias participantes do grupo A se encontram em IA
e 62,5% das familias do grupo B estdo na mesma situacdo. Apos as intervengdes, 0s praticantes
do grupo A reduziram significativamente o consumo de produtos ultraprocessados (o consumo
médio caiu de 2,43 porc¢des por dia para 1,65), os educandos do grupo B reduziram o consumo
de minimamente processados e aumentaram o consumo de alimentos in natura de (1,62
porcdes para 3,24 porgdes por dia). Em relacdo aos conhecimentos de alimentacdo e nutricao
ambos 0s grupos aumentaram seus conhecimentos, no grupo A em 7 de 9 questdes e no grupo
B em 4 de 9 questdes. Conclusdo: O Método Intuitivo foi eficiente em ambos os grupos
aumentando seus conhecimentos e melhorando suas escolhas alimentares, independentemente
das condigdes socioecondmicas. A maioria se encontrava em estado de eutrofia, 0 consumo
aliementar melhorou com o projeto diminuindo o consumo de ultraprocessados no grupo A e
aumentando consumo de in natura no grupo B. Juntamente com a mudanga no consumo houve
mudanca positiva no conhecimento sobre alimentacgdo e nutricdo em ambos grupos. A maioria
dos moradores do grupo A residem na area central do municipio de Lavras enquanto do grupo
B residem em maioria em bairros perifericos.

Palavras chave: Promocao da salde; comportamento alimentar; vulnerabilidade.



ABSTRACT

Introduction: Food and Nutrition Education (FNE) stands out as a fundamental strategy for
disease prevention, health promotion, coherent eating practices and empowerment of the
subject so that, with knowledge, can become increasingly autonomous of the food and health
process. In order for FNE to be effective, it must consider the subject in its entirety and be
based on educational methodologies that meet this condition. From this perspective, the
Intuitive Method proposed by Johaan Henrich Pestalozzi (1746-1827) may be an innovative
new line of pedagogical support in FNE teaching. Objectives: To perform FNE interventions
based on the Intuitive Method, assessing their effectiveness in children and adolescents from
different socioeconomic conditions practicing two different sports, as well as assessing
nutritional status, food consumption, knowledge of food and nutrition, and conditions of
housing. Methodology: 60 students participated in all stages of the study, 40 from Artistic
Gymnastics (group A) and 20 from Taekwondo (group B). Three stages of study were
observed: initial assessment, consisting of anthropometric assessment, assessment of food
intake and questionnaire to identify sociodemographic characteristics and knowledge about
food and nutrition. After the diagnosis of the initial evaluation, three nutritional interventions
were carried out, whose main themes were the subjects addressed in the Food Guide for the
Brazilian Population. Finally, by reapplying the instruments used in the initial evaluation, the
efficiency of the interventions was analyzed. Results:. Regarding anthropometry, students
participating in group A had 70% eutrophic and 27.5% overweight, while those in group B
were 85% eutrophic and 10% overweight. Regarding socioeconomic conditions, it was
observed that those responsible for group B students have more residents in the same residence
and also more contributors to family income, but have a total income of less than half of group
A. Regarding Food Insecurity (FI) 28.5% of the families participating in group A are in Fl and
62.5% of the families in group B are in the same situation. After the interventions group A
practitioners significantly reduced the consumption of ultra-processed products (average
consumption fell from 2.43 servings per day to 1.65), group B students reduced the
consumption of minimally processed foods but increased the consumption of fresh
foods. Regarding knowledge of food and nutrition both groups increased their knowledge, in
group A in 7 out of 9 questions and in group B in 4 out of 9 questions. Conclusion: The
Intuitive Method was efficient in both groups increasing their knowledge and improving their
food choices, regardless of socioeconomic conditions. Most were eutrophic, food consumption
improved with the study by decreasing the consumption of ultraprocessed products in group A
and increasing fresh foods consumption in group B (1.62 servings to 3.24 servings per day).
Along with the change in consumption there was a positive change in knowledge about food
and nutrition. in both groups. Most residents of group A live in the central area of Lavras while
group B live mostly in outlying neighborhoods.

Keywords: Health promotion; feeding behavior; vulnerability.
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INTRODUCAO

Atualmente a obesidade é considerada uma das sindemias que acometem o planeta
(FAO, 2019). Por meio dela, pode-se desenvolver outras doengas cronicas como diabetes e
doencas cardiovasculares. Ao contrério do que se é pensado por muitos, 0 excesso de peso e
obesidade tem se apresentado com grande intensidade na populacéo vulneravel (FREDERICK
et al., 2018). Isso se deve a alta ingestdo de alimentos acucarados e gordurosos
(ultraprocessados), com consequente alta densidade calorica, além dos baixos niveis de
atividade fisica e influéncias da midia, sem falar das condi¢des genéticas do sujeito.

Observa-se, por exemplo, como fator exdgeno, a substituicdo de refeicdes balanceadas
por lanches rapidos, sem valores nutricionais adequados. Na sociedade contemporanea, o atual
habito alimentar é influenciado por propagandas e modismos que incentivam o consumo de
alimentos de maior densidade energética. Além disso, a disponibilidade de tecnologia, o
aumento da inseguranca e a progressiva reducao dos espacos livres nos centros urbanos (onde
vive a maior parte das criangas brasileiras) reduzem as oportunidades de lazer e de uma vida
fisicamente ativa, favorecendo atividades sedentérias, tais como assistir televisdo, jogar
videogames e utilizar computadores (MIRANDA, 2011).

Como em outros paises em desenvolvimento, a transi¢cdo nutricional no Brasil é
marcado pela presenca concomitante de desnutricdo, obesidade e doencas carenciais
especificas ligadas a ma nutricdo. Dada a complexidade do quadro epidemioldgico atual e de
seus determinantes, uma Unica medida ndo é suficiente para melhorar o perfil nutricional de
nossa populacdo. As intervengdes devem integrar a¢fes de incentivo (difundem informacédo e
motivam os individuos para adocdo de praticas saudaveis); apoio (visam facilitar op¢des
saudaveis entre pessoas que ja estejam motivadas) e protecdo a salde (objetivam evitar a
exposicdo de individuos e coletividades a fatores que estimulem praticas nao saudaveis)(REIS,
2011).

De acordo com o Marco de Referéncia em Educacdo Alimentar e Nutricional para
Politicas Publicas (2012), a EAN conceitua-se como “campo do conhecimento de pratica
continua, permanente, transdiciplinar, intersetorial e multiprofissional que busca estimular a
pratica autbnoma e voluntaria de habitos alimentares saudaveis” (2012, p.23). A EAN para que

seja efetiva deve ser fundamentada em bases metodoldgicas que entendam o sujeito em sua



totalidade, respeitando suas caracteristicas, cultura, crencas e a0 mesmo tempo despertando sua

curiosidade para que se tornem mais criticos e empoderados.

Sabendo da necessidade do uso de metodologias inovadoras que garantam a efetividade
das acdes de EAN, propde-se neste estudo utilizar o Método Intuitivo proposto por Johaan
Henrich Pestalozzi (1746-1827), que é baseado em trés pilares, cérebro (intelecto), coracdo
(sentimento) e maos (sentidos) que trabalham em harmonia partindo do simples para 0 complexo
e do concreto para o abstrato. De acordo com os postulados do Método Intuitivo, a aquisicdo
do conhecimento é mediada pela propria curiosidade da crianca, isto €, pelo seu desejo natural
de aprender. Trata-se de uma metodologia que, direciona 0 ensino pondo o educando em
contato direto com os elementos que o rodeiam. E experimentando cada representagio das
coisas, de modo sensivel/perceptivo/intuitivo, que o educando aprende a significacdo e a
utilidade dos objetos. Assim, as bases de sustentacdo desse método eram: clareza no

experimentar e precisao no pensar (OLIVEIRA, 2016).

A vista disso, a Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN), por estimular a criticidade e
levar ao empoderamento conforme o alcance da autonomia pelo sujeito, apresenta papel
essencial na mudancga do comportamento alimentar. Logo, o objetivo do presente estudo foi
avaliar a efetividade da aplicagdo do Método Intuitivo em acdes de EAN em criangas e
adolescentes de diferentes condi¢Ges socioecondmicas praticantes de duas modalidades
esportivas diferentes. Ademais, buscou-se também i) avaliar o estado nutricional do publico
em estudo; ii) avaliar o conhecimento sobre alimentagéo e nutricdo dos educandos; iii) avaliar
0 consumo alimentar dos educandos; iv) conhecer as condigdes de moradia em que vivem e v)

realizar de intervencGes de EAN adaptadas do Método Intuitivo de Pestalozzi.

METODOLOGIA
Delineamento

Ttrata-se de um estudo de intervengéo prospectivo comparativo, que visou identificar a
efetividade da aplicacdo do Método Intuitivo em criancgas e adolescentes com diferentes niveis
socioeconomicos, que praticam de diferentes modalidades esportivas (Taekwondo e Ginastica
artistica), residentes em Lavras e regido. O estudo foi iniciado apds a assinatura do Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e o Termo de Assentimento (TA). O estudo foi



10

aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos da Universidade Federal de

Lavras, sob o niimero 2.398.200.

Noventa participantes foram convidados a participar do estudo. Foram excluidos
aqueles que ndo assinaram o TCLE e TA. O namero final de participantes foi 60, sendo 20 do
Projeto Renascer (Praticantes de taeckwondo) e 40 do Projeto de estensdo da UFLA Ginéstica
Artistica.

O grupo A (Ginastica artistica) tiveram 40 participantes que foram identificados com
situacdo socioeconomica superior ao grupo B (Taekwondo), 20 participantes. O grupo A teve
faixa etaria de 5-14 anos. E o grupo B faixa etaria de 5-13 anos.

Trés etapas de estudo foram observadas: avaliacdo inicial, composta por avaliacao
antropomeétrica (peso e altura, IMC/Idade), avaliacdo do consumo alimentar (recordatério 24
horas) e questionario para identificar caracteristicas sociodemograficas, e conhecimento sobre
alimentacdo e nutricdo. Ap6s o diagnéstico da avaliacdo inicial, foram realizadas trés
intervencdes nutricionais que tiveram como temas centrais os assuntos abordados no Guia
Alimentar para a Populacdo Brasileira (GAPPB) (2014). Ao final, por meio da reaplicagéo dos
instrumentos utilizados na avaliacgdo inicial, foi analisada a eficiéncia das intervengGes, como

observado na Figura 1.

Todas as intervencdes foram elaboradas adaptando as bases metodoldgicas do Método
Intuitivo, utilizando-as na aplicacdo da EAN, haja vista que ndo existem estudos utilizando

essa metodologia no ensino dessa tematica.

O estudo foi realizado no Ginésio Poliesportivo no Departamento de Educacéo Fisica
da Universidade Federal de Lavras (UFLA) e na Escola Municipal Professor José Luiz de
Mesquita. Ambos os locais proporcionam treino das diferentes modalidades esportivas em

estudo de maneira voluntaria.

Os responsaveis pelos partcipantes do estudo também participaram do estudo
respondendo a Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar (EBIA) proposta por Santos et al.

(2014) e ao questionario de avaliacao de condic¢des socioeconémicas adaptado de IBGE.
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Figura 1 — Organograma das atividades realizadas
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O estudo foi conduzido junto a criancas e adolescentes 40 praticantes de Gindstica
Artistica (Grupo A) com faixa etaria entre 5 e 14 anos e Taekwondo (Grupo B) com faixa etaria
entre 5 e 13 anos. Os participantes do grupo A residem em sua maioria em bairros centrais da
cidade, ndo possuem vulnerabilidade socioeconémica e estudam em escolas particulares ou

publicas centrais.

Os participantes do grupo B séo residentes de bairros periféricos e marginalizados da
cidade, possuem vulnerabilidade socioecondmica e em sua maioria, apresentam situacéo de
inseguranca alimentar (1A), além de estudarem, em sua maioria, em escolas publicas periféricas

como supracitado.

Ressalta-se que o intuito do presente estudo € comparar a utilizacdo do Método Intuitivo
em puablicos de diferentes condi¢fes socioecondmicas e ndo modalidades esportivas. Optou-se
por realizar a pesquisa nesses dois projetos pelos mesmos possuirem participantes que
atendiam ao objetivo do estudo, ou seja, possuirem participantes que possuem condicdes socias

opostas.
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O grupo A eram 3 grupos sendo de 5a 7 anos, 7 a 9 anos e 10 a 14 anos. E no grupo B
foram 2 turmas sendo uma de 5 a 8 anos e outra de 9 a 13 anos. Os grupos ja eram separados

dessa forma para a realizacdo das atividades fisicas, que eram realizadas 2 vezes na semana.
Questionarios aplicados

O questionadrio (ANEXO B) aplicado aos escolares é composto por 13 questdes que
avaliaram condicGes do local de moradia, atitudes e preferéncias alimentares, auto eficacia em
oficinas culinarias e o conhecimento sobre alimentacéo e nutricdo. Este, contou com perguntas
de multipla escolha e também de questdes com respostas dicotdmicas. A colecdo de perguntas
foi apresentada aos estudantes por meio de entrevista, que ocorreu na semana zero (avaliagéo
inicial) e na semana cinco (avaliacdo final). Os questiondrios utilizados como base para a
elaboracao do material em questdo foram adaptados de Hume et al., (2006), Lohse et al., 2011
e Framson et al., (2009). O ultimo bloco de perguntas foi elaborado pela autora e baseou-se no
GAPPB (2014).

Os responsaveis foram abordados na entrada do local de treinamento para a
apresentacdo do questionario sociodemografico adaptado do questionario aplicado pelo
Instituto de Geografia e Estatitica (IBGE) (ANEXO C) e a Escala Brasileira de Inseguranca
Alimentar (EBIA) versao curta (ANEXO D). O questionario baseado no proposto pelo IBGE
contou com 9 perguntas que abordavam as condi¢es econémicas, familiares e de moradia. E
a EBIA com 7 perguntas abordando condicGes de IA. Todos os responsaveis foram convidados
a participar da pesquisa, porém apenas 15 se dispuseram a responder 0s questionarios.

Bases pedagogicas

As intervengdes aplicadas foram adaptadas com base na Metodologia Intuitiva proposta
por Pestalozzi utilizando como contetdo os temas presentes no GAPPB (2014). A metodologia
proposta por Pestalozzi é caracterizada pela constatagdo da esséncia antes das defini¢fes, onde
o préprio aluno, intuitivamente, ou seja, apds ter observado, analisado, comparado e trabalhado

sobre determinada questdo ou problema, descobre a solucdo por si mesmo (OLIVEIRA, 2016).
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Intervencoes

As intervengdes aplicadas aos estudantes foram divididas em trés atividades e sempre
ocorreram fora da sala de aula, proximo a natureza, de acordo com as bases metodoldgicas
recomendadas pelo Método Intuitivo. Em algumas atividades, foi utilizado o proprio alimento
como recurso pedagdgico. Foi decidido utilizd-los em formato real, pois pretendeu-se
introduzir a NOVA classificacdo dos alimentos, propiciar a vivéncia aos educandos, além de
concretizar os preceitos da Método Intuitivo, que indica a aprendizagem do simples ao

complexo e do concreto ao abstrato.

Todas as intervengdes (Quadro 1- ANEXO E) foram planejadas e elaboradas de acordo
com o conteudo técnico do GAPPB (2014), de modo que cada atividade correspondesse a um
ou dois capitulos deste documento, iniciando pelo ndmero dois, que trata da escolha dos
alimentos, seguindo pelo capitulo trés, que traz conceitos sobre a produgdo de alimentos até
sua preparacdo, o capitulo quatro, que trata do ato de comer e comensalidade e, finalmente, o
capitulo cinco, que aborda a compreensdo e superacdo de obstaculos para a alimentacédo

saudavel.
12 Intervencéo — Apresentacéo dos tipos de alimentos

Exemplos de alimentos in natura, minimamente processados, processados e
ultraprocessados foram expostos aos educandos. E ao terem contato com os alimentos
comecaram a questionar a presenca de tais géneros alimenticios e o que seria feito. Foi pedido
a eles que separassem os alimentos de acordo com o que achavam mais adequado. Durante a
intervencdo os participantes tocaram os diferentes géneros alimenticios, olharam embalagens
e rétulos, citaram momentos que consumiam esses alimentos e quais lembrangas eles traziam,
bem como pessoas préximas que estavam relacionadas ao preparo ou ao consumo de tais
alimentos. Apos isso eles foram questionados dos motivos que os levaram a fazer tais escolhas
e listaram as semelhancas entre alimentos do mesmo grupo e também as diferencas de um
grupo para outro. A partir desses questionamentos todos foram construindo e desconstruindo
suas concepcgoes sobre os tipos de alimentos, e com isso formando o conhecimento referente a

NOVA classificagdo dos alimentos e as consequéncias do consumo dos mesmos.

2% Intervencgdo — Videos de propaganda e conscientizagédo
Foi apresentado um video aos educandos com apelo midiatico de determinado produto
ultraprocessado. Enquanto assistiam aos videos, os educandos pegaram o produto e observaram

sua embalagem, cor e rotulo. Apos isso apontaram 0 que tornava o video apresentado tdo



14

atrativo, pela perspectiva do anuncio. E em seguida, foi apresentado outro video sobre esse
mesmo produto, porém mostrando as consequéncias do alto consumo para a saude. Depois 0s
educandos discorreram sobre a verdadeira intencdo do anuncio de alimentos, bem como sua

influéncia nas escolhas alimentares.
3% Intervencdo — Oficina culinéria

Foram expostos aos educandos utensilios de cozinha utilizados e alimentos in natura.
Ao verem os utensilios, os alunos questionaram sobre o que seria feito com eles, e foram
estimulados a elucidar quais prepara¢des poderiam ser feitas com os alimentos apresentados e
os utensilios. Eles listaram vérias opg¢des ja conhecidas e preparadas por pessoas proximas
afetivamente, como mdes e av0s. ApOs 0s apontamentos fizeram juntos a receita proposta,
trabalhando ativamente com os alimentos. Em seguida apontaram as dificuldades e alegrias ao

se preparar a receita, além do prazer de comer algo preparado por eles mesmos.

Apods as intervencgdes foi entregue aos responsaveis um folder com informacdes sobre

0 conteddo apresentado aos educandos nas intervencdes.

Medidas antropométricas

Aferiu-se o peso e a altura dos participantes por meio da balanca digital Wiso-w801® e
do estadiometro Alturaexata®. Estes dados foram inseridos no software Anthro Plus® e o
diagnostico nutricional foi constatado. Avaliou-se os pardmetros IMC/idade e estatura/idade
para adolescentes e IMC/idade, estatura/idade, peso/idade e peso/estatura para as criangas.
Como valores de referéncia para a avaliacdo dos dados encontrados, foram considerados 0s

preconizados pela OMS (2007) para cinco a dezenove anos.

Consumo alimentar

Para a avaliacdo do consumo de alimentos, foi entdo aplicado o recordatério alimentar
de vinte e quatro horas (Rec 24h). Com os dados desse instrumento, foram observados a
ingestdo de alimentos in natura, minimamente processados, processados e ultra processados
conforme a classificagdo NOVA consumidos durante o dia, por meio da contagem de por¢des
de cada tipo alimentar.



15

Analise estatistica

A tabulacéo dos dados foi realizada no software Excel®, apos coleta por meio do site
Google docs. O efeito da metodologia aplicada nas respostas das criancas e adolescentes foi
analisado por meio do Teste Qui-quadrado no software SPSS® onde considerou-se p<0,05
como valor significativo. Os dados referentes ao consumo alimentar foram apresentados por
meio de teste t Student pareado e os dados referentes a antropometria, por meio da proporcéo

e frequéncia. Ambos analisados no software SPSS®.

Os dados referentes a EBIA foram tabulados no sofware Excel® e demonstrados em
intervalos de confianca a 95% (1C95%) e os dados sociodemogréaficos, em proporc¢des e

frequéncia.

RESULTADOS

Participaram do estudo 60 educandos participantes de diferentes condigdes
socioeconémicas praticantes de duas modalidades esportivas e 15 responsaveis. Os dados

relacionados ao diagndstico nutricional estdo dispostos na Tabela 1.

Tabela 1 — Proporcoes e frequéncias de diagnosticos nutricionais dos educandos

Diagn6stico nutricional Grupo A (n=40) Grupo B (n=20)
Magreza acentuada - 5% (1)
Magreza 2,5% (1) -
Eutrofia 70% (28) 85% (17)
Sobrepeso 22,5% (9) -

Obesidade 5% (2) 5% (1)
Obesidade grave - 5% (1)

A partir da andlise dos diferentes parametros, constatou-se por meio dos resultados
obtidos no software Anthro Plus® que 70% dos participantes do grupo A (Ginastica Artistica)
estdo em eutrofia e outros 85% dos participantes do grupo B (Taekwondo) apresentam este
mesmo diagndstico nutricional. Por outro lado, 27,5% e 10% estdo em excesso de peso
respectivamente. Os dados referentes as caracteristicas sociodemogréaficas, que foram

acessados por meio de entrevista com 0s responsaveis, se encontram na Tabela 2.
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Tabela 2 — Caracteristicas sociodemograficas dos educandos participantes da pesquisa

apresentados em média e desvio padréo

Grupo A Grupo B

Caracteristicas Média Dp* Amplitude  Média Dp Amplitude

NUmero de
pessoas residentes
da moradia
Numero de
pessoas
responsaveis pela
renda 1,57 0,76 2 1,62 0,48 1

Renda mensal
(reais)

3,00 0,75 2 3,75 0,66 2

431290 3.204,90 8503,00 1.926,12 614,25  1802,00

NUmero de

pessoas

dependentes dessa

renda 3,28 0,690 2 4,00 1,22 4

*Dp: desvio padrdo

Foi identificado que o nimero médio de pessoas residentes da mesma moradia foi maior
para aqueles participantes do grupo B, bem como o nimero médio de pessoas responsaveis
pela renda. Por outro lado, foi observado que a renda mensal daqueles participantes do grupo
A é mais que o dobro maior que aqueles do grupo B. Entretanto, o nimero de pessoas

dependentes dessa renda é maior para aqueles do segundo grupo.

De acordo com os dados da EBIA, foi constatado que 28,5% [4% - 60%] dos
participantes do grupo A se encontram em situacdo de IAN. Em contrapartida, 62,5% [29% -

95%] daqueles pertencentes ao grupo B estdo nessa situacao.

A respeito da cor de pele declarada, aqueles pertencentes ao grupo A séo 85,7% (6)
brancos e 14,3% (1) sdo pardos. J& do grupo B, 25% (2) sdo brancos; 50% (4) sao pardos e
25% (2) pretos. A respeito do tipo de imdvel de moradia, foi identificado que 42,8% (3) sdo
alugados; 42,8% , (3) séo proprios ja quitados e 14,4% (1) sdo proprios pagando, daqueles
praticantes de Ginastica Artistica (Grupo A). Por outro lado , 62,5% (5) dos imdveis
pertencentes aqueles praticantes de Taekwondo (Grupo B) possuem imével proprio porém
pagando parcelas, 12,5% (1) possuem, porém ja quitado e 25% (2) alugados. Dados

relacionados ao consumo alimentar se encontram na Tabela 3.
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Tabela 3 — Média de consumo alimentar antes e apds as intervengdes em porc¢des por dia

Instituicdo Tempo  Up* P Pr** p Mp*** p [n**** P
Grupo A Pré 2,43 2,51 6,30 3,49
] 0,034 0,950 0,172 0,061
Pds 1,65 2,49 5,51 2,30
Grupo B Pré 3,95 1,52 7,33 1,62
) 0,066 0,119 0,030 0,022
Pds 2,57 1,95 5,62 3,24
*Up: produtos ultraprocessados; **Pr: alimentos processados; ***Mp: alimentos

minimamente processados; In****: alimentos in natura

Por meio dos dados apresentados na Tabela 3, foi identificada diminuicao significativa

(p=0,034) no consumo de produtos ultraprocessados por parte dos participantes do grupo A e

diminuicdo significativa no consumo de minimamente processados (p=0,030) por parte dos

alunos participantes do grupo B . Por outro lado, esses mesmos educandos apresentaram

aumento significativo na ingestdo de alimentos in natura (p=0,022). Os dados referentes ao

efeito do método intuitivo nas habilidades culinarias estdo descritos na Tabela 4.

Tabela 4 — Efeito do método intuitivo nas habilidades culinarias nos diferentes projetos

Questdes Tempo Grupo A pvalor GrupoB pvalor
Com ajuda vocé pode fazer Pré 95,1% 85,0%
receita? Pos 100% 0.157 95,0% 0.292
. . ) 0 0

Vocé pode fazer lanche utilizando Pr,e 80,5% 0.015 85,0% 0.677
vegetais ou frutas? Pos 97,5% 80,0%
Vocé pode ajudar sua familia a fazer  Pré 80,5% 65,0%
refeicOes? P6s 92,5% 0115 90,0% 0,058
Vocé pode fazer salada? Pré 80,5% 85,0%

Pds 95,0% 0.047 90,0% 0.633
Voceé pode medir os ingredientes? Pré 68,3% 30,0%

Pds 77,5% 0,352 55,0% 0.110
Vocé pode seguir as informagGes de  Pré 58,5% 0.008 70,0% 0197
receitas e colocar em prética? PGs 85,0% : 50,0% '

De acordo com os dados da Tabela 4, foi obeservado que os participantes do grupo A

apresentaram aumento significativo para a questdo referente a elaboracéo de salada (p=0,047)

e também na questdo relacionada a informagdes presentes na receita e se conseguem colocar

em pratica (p=0,008). Os dados relativos ao efeito das intervengdes baseadas no Método

Intuitivo estdo relacionados na Tabela 5.
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Tabela 5 — Efeito do método intuitivo no conhecimento sobre alimentacao e nutrigdo

Questdes Tempo Grupo A pvalor GrupoB pvalor
Que tipo de alimento vocé deve Pré 46,3% 35,0%

ingerir em maior quantidade, de . 0,040 0,113
ac%rdo com o GA(I]DPB? Pos 77.5% 60,0%

Qual nutriente abaixo ndo deve Pré 68,3% 70,0%

ser consumido em EXCesso de PGS 85,0% 0,076 95,0% 0,037
acordo com as alternativas?

Quiais alimentos abaixo tém baixo Pré 38,3% 75,0%

teor de gordura? Pos 46,9% 0,014 95,0% 0,077
Quais alimentos abaixo tém baixo Pré 63,4% 0.882 60,0% 100
teor de acucar? Pds 65,0% ' 60,0% ’
Quiais alimentos abaixo tem Pré 75,6% 0.038 60,0% 100
menor teor de sal? Pés 92,5% ’ 60,0% ’
Macarrao instantaneo, biscoitos Pré 22,0% 20,0%

recheados e refrigerantes séo

exemplos de que tipo de Pds 65,0% 0,001 70,0% 0,001
alimento?

Alimentos enlatados, frutas em Pré 14,6% 0,00%

calda, queijos e paes feitos com

farmNha de trigo, 4gua e fe_rmento e P6s 50,0% 0,001 35,0% 0,004
sal sdo exemplos de que tipos de

alimentos?

Carne, arroz, feijao, nozes e leite Pré 17,1% 0,00%
p_asteurlzaglo sdo exemplos de que P6S 60.0% 0,001 40,0% 0,002
tipos de alimentos?

Alface, cenoura, mamao, couve e Pré 39,0% 45%

espinafre sdo exemplos de que 0,002 0,204

Pos 72,5% 65%

tipos de alimentos?

Foi identificado que aqueles participantes do grupo A aumentaram seu conhecimento
sobre alimentacédo e nutricdo siginificativamente em 7 das 9 questfes e aqueles participantes
do grupo B em 4 das 9. Em algumas questdes o grupo B manteve o nivel de conhecimento,
devido a maior necessidade de afeto demontrado nas intervencdes. Mesmo tendo interesse no
assunto abordado o mais almejado era a atencdo e carinho que recebiam durante as
intervencdes. Ressalta-se que por meio dos dados apresentados, pudemos identificar que
intervengdes de EAN baseadas no Método Intuitivo tiveram resultados satisfatorios nos dois

publicos.
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DISCUSSAO

Constatou-se no presente estudo que mais da metade dos participantes do grupo B
(Taekwondo) estudam em escolas publicas periféricas, enquanto aqueles do grupo A (Ginéstica
Artistica) estudam em instituicdes privadas ou publicas centrais. Tal situacao se deve ao poder
aquisitivo restrito do grupo B que de acordo com os dados obtidos sobre a renda, identificou-
se que este grupo possui renda inferior a metade daquela do grupo A. Ademais, por residirem

na periferia, aqueles pertencentes ao grupo B estudam proximos a sua residéncia.

Analisando indicadores socioecondémicos, Carril (2006) refere-se a correlagdo entre
pobreza e moradia e entre cor e pobreza; observa-se elevada presenca negra nas estatisticas de
pobreza no Brasil, de modo que a segregacdo socioambiental nas periferias configura-se em
marginalizacdo socioespacial e racial: decorrido um século da abolicdo da escravatura, a
populacdo afrodescendente foi sendo empurrada para as areas mais distantes das cidades,
caracterizadas por extrema precariedade urbana (BORELLI, 2012).

De acordo com os dados da Prefeitura Municipal de Lavras (2019), as pessoas de
melhor condicéo financeira (acima de 5 salérios minimos) residem na zona central da cidade,
0 que corrobora com o presente estudo, ja que os participantes do grupo A possuem renda
mensal média de 4.312,90 reais e residem na area central da cidade, enquanto aqueles do grupo
B residem em sua maioria na zona norte e possuem menos da metade da renda mensal daqueles
do grupo A. Além disso 0 nimero de pessoas dependentes desse montante financeiro mensal é
maior para aqueles do grupo B.

No presente estudo, constatou-se que 62,5% das criancas e adolescentes do grupo B se
encontravam em situacdo de IA. Esses sdo 0s mesmos que possuem renda mensal inferior a
metade do grupo A e residem em regides periféricas da cidade. Nessas condi¢fes 0 acesso a
alimentacdo de qualidade e em quantidade suficiente se torna ameassado, pois a maioria das
familias passam por pelo menos uma situacdo de risco relacionado ao acesso a alimentacéo,
como identificado em estudo com adolescentes da Amazonia brasileira de Guerra et al. (2013),
o0 qual constataram que 23,1% deles apresentavam IA de moderada a grave e, isso era associado
a baixa renda familiar, condi¢Ges de saneamento basico precérias e cor (preta) do adolescente.
Nessa mesma linha, em estudo conduzido por Santos e Gigante (2013), o qual analisou dados

da PNAD, identificou-se que 47% das criancas avaliadas apresentavam IA.

A |A pode ser caracterizada por tudo que comprometa a garantia do acesso a alimentos

de qualidade, em quantidade suficiente, de maneira permanente e atrapalhe a aquisicao a outras



20

necessidades essenciais (BRASIL, 2017). Os casos de IAN occorem devido a diversos fatores
como, o desemprego recorrente da baixa escolaridade que advém de poucas oportunidades e
desigualdades sociais (SANTOS et al., 2013). Além disso, 0 acesso inadequado a servi¢os
bésicos, como saneamento, salde, educacdo e assisténcia social e residir em area urbana
pertencendo a familia numerosa também contribui para as desigualdades no acesso aos
alimentos em paises em desenvolvimento, como o Brasil (WALSH et al., 2015). Em paises
desenvolvidos, as principais causas da IAN sdo a baixa renda, local de moradia e baixa
escolaridade (TARASUK et al., 2019).

Marin-Leon et al., (2013) analisaram em seu estudo a relagdo entre casos de IA e a cor
da pele, identificando que pessoas de cor parda e negra apresentaram maior vulnerabilidade
social e econdmica e, portanto, possuem maior indice de 1A, corroborando com o presente
estudo, ja que o grupo B apresentou maior indice de 1A e possui 75% de seus participantes com

cores diferentes da branca.

Em 2000 a vulnerabilidade social de pessoas negras era 49% maior que de pessoas
brancas e esta diferenca continuou alta em 2010, igual a 48%. Em niumeros absolutos, 0s
resultados evidenciam que a desigualdade de cor continua significativa, ou seja, 0s dez anos de
referéncia ndo foram suficientes para minimizar ou reduzir esta desigualdade (IPEA, 2015).

Ao que diz respeito aos imoveis, constatou-se que mais da metade das familias dos
participantes do grupo B possuem imével proprio, porém ndo quitado. E isso se deve ao fato,
dessas familias residirem em conjuntos habitacionais ofertados por programas do governo. O
Estado de Minas Gerais desenvolve desde 2005 o Programa Lares Habitacdo Popular (PLHP),
que visa a concessao de financiamentos e construcdo de conjuntos habitacionais para familias
que recebem de 1 a 3 salarios minimos, média salarial dos participantes do grupo B no presente
estudo. Este programa é uma estratégia de reducao do déficit habitacional atrelada ao objetivo
mais abrangente de reducdo da pobreza no estado, sendo a habitacdo uma de suas dimensdes
(DRUMOND 2011).

Na cidade de Lavras, o bairro Alto dos Ipés (COHAB Il) faz parte do programa Minha
Casa, Minha Vida (MCMV) e o bairro Caminho das Aguas (COHAB I11) faz parte do programa
Lares Gerais do governo do Estado de Minas Gerais. O MCMV € um programa do governo
federal que acontece em parceria com estados, municipios, empresas e entidades sem fins

lucrativos. O custo da moradia é subsidiado, reduzindo o seu preco final e assegurando acesso



21

a uma habitacdo de qualidade em terrenos com agua, esgoto, energia elétrica, pavimentacéo e
drenagem (PEREIRA, 2017).

A respeito do consumo alimentar dos participantes, constatou-se a diminui¢do no
consumo de produtos ultraprocessados nos dois grupos, sendo estatisticamente significativo
para o grupo A. Esta diminuicdo se faz importante, visto que 0 excesso no consumo desse tipo
de produto esta atrelado ao desenvolvimento de obeside e outras DCNTS, devido ao alto aporte
de sal, acUcares e gorduras presentes nesses produtos (TRUDE et al., 2018). Em contrapartida,
identificou-se 0 aumento significativo no consumo de alimentos in natura por parte dos
participantes do grupo B. Corroborando a isso, Kuchenbecker et al. (2017) identificaram em
seu estudo, a melhora na variabilidade alimentar de criangas, mesmo em area de inseguranga
alimentar, submetidas a intervences de EAN, como no presente estudo. E isso demonstra a

efetividade das acdes de EAN no consumo alimentar dos sujeitos.

As intervengdes de EAN sdo eficientes quando consideram a demanda da populagéo,
utilizam base pedagogica que possibilite abranger o sujeito holisticamente, utilizam
instrumentos avaliativos apropriados, além de considerar a cultura da populacdo em estudo e

envolver a familia e a escola no processo (MEIKLEJONH et al., 2016).

Observou-se 0 aumento nas habilidades culinarias em relacdo ao preparo de saladas e
também ao seguimento dos passos de uma receita para o grupo A. Por meio da oficina culinaria,
que tem relacdo direta com o quesito em questdo, foi possivel perceber de maneira clara a
representacdo solida dos trés pilares preconizados pelo método intuitivo, sentimentos, sentidos
e intelecto. Dessa maneira, fundamentou-se o motivo pelo qual a oficina culinaria utilizando
dessa metodologia atingiu resultados positivos. Corroborando a isso, em pesquisa conduzida
por Herbert et al., (2014), o qual avaliou a efetividade de oficinas culinarias na instauracdo de
habitos alimentares saudaveis, identificou-se que apds as intervencdes, houve diminui¢do nos
gastos com fast food e aumento com frutas e verduras, além de aumentar as habilidades
culinérias dos participantes e o conhecimento sobre sal, agucar e gorduras, como observado no
presente estudo, onde houve aumento no conhecimento ndo somente dessa tematica, mas

também sobre os diferentes tipos de alimentos.

Né&o foram encontrados na literatura, estudos que relatam o uso do método intuitivo no
ensino da EAN em qualquer faixa etaria. Encontra-se apenas estudos na area de geografia,
matematica e geometria. Em todas as areas os principios utilizados eram os mesmos. Por

contraste, 0s objetos era apresentados indo do simples para 0 complexo e do concreto para o



22

abstrato de modo que os sentimentos, sentidos e intelecto trabalhassem juntos (OLIVEIRA,
2015). No presente estudo, busou-se elaborar intervengdes que seguissem essas primissas. Em
todas elas, os alimentos eram apresentados em contraste, ou seja em comparagdo com outros
alimentos. Os educandos tocavam, cheiravam, observavam, discutiam sobre as questdes que

permeavam esses alimentos e assim construiam os conceitos por si so, intuitivamente.

De acordo com os postulados do Método Intuitivo, quando tais experiéncias ocorrem,
a aquisicdo do conhecimento é mediada pela prépria curiosidade da criancga, isto €, pelo seu
espirito natural do querer saber, de querer aprender. Trata-se de uma metodologia que, quando
possivel, direciona o ensino pondo a crianca em contato direto com aquilo que a rodeia. E
experimentando cada representacdo das coisas, de modo sensivel/perceptivo/intuitivo, que a

crianca aprende a significacdo e a utilidade dos objetos (OLIVEIRA, 2015).

Nessa perspectiva, observou-se o aumento no conhecimento sobre alimentagéo e
nutricdo em 7 de 9 questdes para o grupo A, e em 4 de 9 questdes para o grupo B. Diante desses
resultados, entendeu-se que as intervencdes de EAN baseadas no Método Intuitivo também
foram eficazes para aumentar a criticidade e autonomia de seus participantes, haja vista que
essas acBes buscaram desenvolver os aspectos morais, intelectuais e fisicos da crianga,
considerando 0 meio em que a mesma esta inserida, de modo que o desenvolvimento de tais

forcas seguisse seu curso natural, de forma progressiva e gradual (ALVES, 2014).

Ressalta-se que Pestalozzi, ndo teve suas obras traduzidas para o portugués e seus textos
(em francés) ndo séo facilmente acessados, por isso se faz mencdo a ele por meio de outros

autores.

CONCLUSAO

A aplicacdo do Método Intuitivo na pratica de EAN apresentrou resultados promissores
em publicos de situagfes socioecondmicas distintas. Houve aumento no conhecimento sobre
alimentacédo e nutricdo que impactaram positivamente no consumo alimentar, diminuindo o
consumo de produtos ultraprocessados e aumentando o consumo de alimentos in natura.
Obeservou-se também que ambos 0S grupos se encontravam, em sua maioria, em eutrofia,
apesar do grupo B (Taekwondo) se mostrar com maiores indices de IAN e vulnerabilidade

socioecondmica e residir em areas periféricas da cidade.
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Apresentagdo do Projeto:

Az DCNT estio relacionadas entre as principais causas de morte nos dias atuais. Messe cendrio, sabe-que
que habitos alimentares inadequados

sdo importantes desencadeadores dessas doengas. Assim, a educacdo alimentar e nutricional (EAN)
apresenta papel essencial na mudanga do

comportamento alimentar do individuo. Messe contexto, o Agente Comunitario de Sadde (ACS) pode
contribuir com a formagdo de individuos

educados e autdnomos quanto &s escolhas alimentares. Logo, este projeto objetiva promover a qualificagio
do trabalho dos ACS por meio de agbes

formativas, considerando as informagdes coletas em intervengdes alimentares com grupos especificos. E
comparar a eficiéncia de dois métodos

pedagdgicos distintos. O estudo sera realizado em duas partes, a primeira com o5 grupos especificos
(criangas, adolescentes, adultos e idosos) e a

segunda composta por agdes formativas de trabalho com os ACS. Serfo realizadas agdes de EAM com
todos os grupos utilizando dois métodos

distintos, o tradicional que seria a palestra & um métedo inovador no ensing em EAN, que seria o método
intuitive de Pestalozzi. Apds a coleta de

informagdes, sera elaborado um curso para qualificagdo do rabalho dos ACS para gque os mesmos
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Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:
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ANEXO B

QUESTIONARIO DESTINADO AOS EDUCANDOS

Nome:

Data de nascimento: /[
Idade:

Projeto:

Escola:

Topico 1: Questionario de percepcado da atividade fisica: Hume et al (2006) por Harmon et al (2014).
1. Sobre o local onde mora.
a. As casas sao bonitas; () sim () ndo
b. E um lugar calmo para se morar; () sim () n&o
¢. Ha muito lixo; () sim () ndo
d. H& muitas pichagdes; () sim () ndo
e. E um lugar barulhento; () sim () ndo
2. Sobre a seguranca do local onde mora:
a. E uma area segura para caminhar ou andar de bicicleta; () sim () nio
b. Existe muito transito; () sim () ndo
3. Sobre sua seguranga pessoal:
a Vocé se preocupa com cachorros andando pelas ruas; () sim () ndo
b. Vocé se preocupa com estranhos; () sim () ndo
Tépico 2. Atitudes e preferéncias alimentares: Adaptado de Hogues et al(2006) e Lohse (2011).
1. Vocé costuma fazer refeigdes enquanto assiste TV? () sim () ndo
2. Vocé costuma fazer refei¢cGes enquanto usa o computador? () sim () ndo
3. Vocé costuma fazer refei¢cGes enquanto usa o celular? () sim () ndo
4. Quantas vezes na semana vocé come fora de casa (exemplo: restaurantes, lanchonetes ou afins):
a. 3 vezes na semana ou mais;
b. 2 vezes por semana;
c. 1 vez por semana;
d. Nunca;
Tépico 3. Auto- eficacia em oficinas culinarias: Adaptado de Framson et al., (2009)
1. Com ajuda, vocé pode fazer uma receita? () sim () ndo
2. Vocé pode fazer um lanche utilizando vegetais ou frutas? () sim () ndo
3. Vocé pode ajudar sua familia a fazer uma refeigdo? () sim () ndo
4. Vocé pode fazer uma salada? () sim () néo
5. Vocé pode medir os ingredientes? () sim () ndo
6. Vocé pode seguir as informacdes de uma receita e colocar em prética?
() sim () ndo
Tépico 4 . Questionario para a avaliacdo do conhecimento sobre alimentacgdo e nutricdo: Baseado no
Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira (2014).
1. Qual tipo de alimento vocé deve comer em maior quantidade, de acordo com o Guia Alimentar para
a Populacéo Brasileira (2014)?
a. Ultraprocessados;
b. Processados;
¢. Minimamente processados;
d. In natura;
e. Ndo sei;
2. Qual nutriente abaixo ndo deve ser consumido em excesso.
a. Sal;
b. Aclcar;
¢. Gordura;
d. Todos acima;
3. Qual alimento abaixo tem menor teor de gordura?
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a. Sorvete;
b. Bolacha recheada;
c. Salgadinho;
d. Banana;
4. Qual alimento abaixo tem menor teor de agucar?
a. Milk shake;
b. Barra de cereal;
c. Bolacha de Maisena;
d. Leite desnatado;
5. Qual alimento abaixo tem menor teor de sal?
a. Pdo francés
b. Macarrao instantaneo;
c. Salgadinho;
d. Couve;
6. Macarrdo instantaneo, salgadinhos, bolachas recheadas e refrigerantes sdo exemplos de alimentos:
a. Ultraprocessados;
b. Processados;
¢. Minimamente processados;
d. In natura;
e. Ndo sei
7. Alimentos em conserva, frutas em calda, queijos e pées feitos de farinha de trigo, leveduras dgua e
sal, sdo exemplos de alimentos:
a. Ultraprocessados;
b. Processados;
¢. Minimamente processados;
d. In natura;
e. Ndo sei
8. Carne, arroz, feijdo, castanhas e leite pasteurizado sdo exemplos de alimentos:
a. Ultraprocessados;
b. Processados;
¢. Minimamente processados;
d. In natura;
e. Ndo sei
9. Alface, cenoura, mamao, couve e espinafre sdo exemplos de alimentos:
a. Ultraprocessados;
b. Processados;
¢. Minimamente processados;
d. In natura;
e. Ndo sei
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ANEXO C

QUESTIONARIO SOCIOECONOMICO APLICADO AOS PAIS E RESPONSAVEIS
Nome:

Sexo: () feminino ( ) masculino

Cor ou raga: () branca () preta ( ) amarela ( ) parda ( ) indigena

Filhos participantes do projeto:

Endereco:

1-O imovel onde mora é:

( JAlugado  ( )Proprio ja quitado () Proprio pagando

2- Tipo de moradia:

()casa () apartamento () condominio ( ) conjunto habitacional
3- Quantas pessoas residem no imovel?

4- Quantas pessoas sdo responsaveis pelas despesas da casa?

5- Qual o rendimento financeiro total da casa?

6- Quantas pessoas dependem desse rendimento?
7- Quantas pessoas gue residiam na casa desde 2000 faleceram?

8- Qual a causa de morte dos mesmos?

9- Algum morador da casa possui: () diabetes ( ) obesidade ( ) pressao alta ( ) doencas cardiacas



ANEXO D - Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar (EBIA) Verséo curta

1. Nos ultimos 3 meses o(a) Sr(a) teve a preocupacao de que a comida na sua casa acabasse

antes que tivesse condicdo de comprar, receber ou produzir mais comida?

2. Nos ultimos 3 meses a comida acabou antes que o(a) Sr(a) tivesse dinheiro para comprar

mais?

3. Nos ultimos 3 meses, o(a) Sr(a) ficou sem dinheiro para ter uma alimentacao saudavel e

variada?

4. Nos ultimos 3 meses, o(a) Sr(a) ou algum adulto em sua casa diminuiu, alguma vez, a
quantidade de alimentos nas refeicdes, ou pulou refei¢cBes, porque ndo havia dinheiro

suficiente para comprar a comida?

5. Nos tltimos 3 meses, o(a) Sr(a) alguma vez comeu menos do que achou que devia porque

ndo havia dinheiro suficiente para comprar comida?

6. Nos ultimos 3 meses, o(a) Sr(a) alguma vez sentiu fome, mas ndo comeu porque ndo podia

comprar comida suficiente?

7. Nos ultimos 3 meses, o(a) Sr(a) ou qualquer outro adulto em sua casa ficou, alguma vez,
um dia inteiro sem comer ou teve apenas uma refeicdo ao dia, porque ndo havia dinheiro

para comprar comida?
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ANEXO E
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Quadro 1 — Descricdo das intervencoes aplicadas a populacédo em estudo

Nome da intervecdo | Duracdo | Conhecimentos construidos | Materiais utilizados Descricao da atividade
Intervencdo 1 —|60 Tipos, origem e composic¢do | Alimentos Todos os alimentos foram dispostos para os alunos, 0s
Apresentagéo dos | minutos | dos alimentos, importancia do | representantes  da | quais ndo receberam nenhuma informacdo prévia.
tipos de alimentos consumo dos alimentos in | NOVA Nesse momento, as indagacdes por parte dos alunos
natura e minimamente | classificacdo  dos | foram iniciadass e 0 Método Intuitivo foi colocado em
processados e consequéncias | alimentos proposta | pratica. Os educandos foram orientados a separarem
do excesso no consumo de | no GAPPB (2014). | os tipos de alimentos da maneira que quisessem. Ap4s
alimentos ultraprocessados Foram eles: limdo, | isso, foram questionados sobre 0s motivos que
tomate, arroz, | levaram os mesmos a fazerem determinada diviséo, e
milho, pdo francés, | nova discussdo foi instaurada para a construgdo do
achocolatado e | conhecimento proposta para a atividade. Ao final da
salgadinho. atividade os alunos foram convidados a explanar sobre seus
sentimentos e lembrangas que os alimentos desencadeavam
em si proprios, buscando atender ao pilar “sentimento” da
triade proposta por Pestalozzi (OLIVEIRA, 2017) em seu
método de ensino.
Intervencédo 2 — Videos | 30 Conceitos sobre industrias | Computador. Foram apresentados aos alunos dois videos, o primeiro
de propaganda e | minutos | alimenticias, publicidade, referente a propaganda de determinado alimento com

conscientizagao

meios de comunicagao e como

alto apelo midiatico e o segundo, retratando as
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neutralizar a  influéncia verdadeiras caracteristicas dos produtos, sem a
exercida pela midia na propaganda. Durante a intervencdo o alimento em
alimentacéo. questdo foi sendo passado pelas maos dos alunos para
que pudessem observar suas caracteristicas e atestar os
preceitos de Pestalozzi. Apds assistirem, foi
instaurada a discussdo, pelos proprios educandos e 0s
conhecimentos propostos foram contruidos.
Intervencdo 3 60 Conceitos a respeito de | Mamdo, macd e | Primeiramente foram apresentados aos participantes
Oficina culinaria minutos | medidas caseiras, | banana e utensilios | os utensilios alimentares a serem utilizados, ap6s isso

processamento térmico dos

alimentos, rotulagem e outros.

alimentares

diversos.

os alimentos utilizados na oficina culinaria foram
dispostos a frente dos educandos e eles tiveram a
missao de explanar quais tipos de receitas poderiam
ser realizados com aqueles insumos. Os participantes
tiveram contanto com o0s ingredientes e elaboraram
uma salada de frutas. Apds isso foi conduzida uma
discussdo a qual os educandos apontaram as
dificuldades na elaboracdo da preparacdo e 0s seus

sentimentos ao elaborar e experimentar a receita.
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