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RESUMO

O esporte configura-se como fendmeno sociocultural, e como uma éarea de
desenvolvimento e pesquisa da Educacdo Fisica. Sua expansao foi impulsionada
por instituicGes, em especial a igreja, escola e os clubes. Na contemporaneidade o
esporte também se manifesta em entidades de Educacdo Fisica denominados
projetos socio esportivos, como podemos observar no Brasil e em outros paises.
Entretanto, nas Gltimas décadas, o esporte transformou-se e vem se adaptando ao
mundo chamado pds-moderno, com a sociedade consumista e mais
individualizada e imersa dentro da imbecilizante e alienadora industria cultural, a
velocidade e aprimoramento dos meios de (escravizagdo) comunicacao,
manifestando-se de formas multiplas e as vezes suprindo algumas das mazelas da
sociedade. Para isso, a partir de pesquisa bibliografica, descreverei as tipificagdes
do esporte e o relacionamento de projetos socio esportivos com a comunidade que
o cerca. Com base na discussdo teorica, a pesquisa avanga para um estudo de caso
em um projeto esportivo Brasileiro, o "CRIA-UFLA", o qual vem apresentando
éxito na oferta do ensinamento de saberes relacionados ao atletismo e de valores
humanos, apresentando nos ultimos anos, além de notdrios éxitos esportivos,
perceptiveis impactos positivos na vida de jovens de comunidades periféricas de
Lavras. O estudo do caso se deu a partir de entrevista semiestruturada com o
fundador do projeto a fim de identificar acGes de gestdo que tem viabilizado o
crescimento esportivo e sociocultural. O estudo foi organizado perspectivando
contemplar alguns objetivos especificos: (1) descrever a relagdo do projeto socio
esportivo com o esporte e suas vertentes (2) compreender o projeto socio esportivo
no contexto brasileiro; (3) observar por relatos de vivéncia notérias melhorias na
vida de seus integrantes; (4) sinalizar como a resiliéncia de jovens em projetos
deste caréater, contribui para o desenvolvimento humano.

Palavras-chave: Cidadania, Educacdo, Esporte, Desenvolvimento humano
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1.

INTRODUCAO

O esporte, sem davidas configura-se como um dos fendbmenos mais
expressivos da contemporaneidade, adentra e contempla a vida das pessoas em
maultiplos aspectos, entre eles, o fisioldgico, afetivo, e de inclusdo e orientacdo
social, criando individuos com autonomia corporal e com pensamento critico,
promovendo assim, uma “leve” e constante evolucdo a carater sdcio cultural micro
e macrorregional.

O presente estudo pretende relatar como a iniciagéo e perduragdo do individuo
em projetos socio esportivos, este, contemplado no Centro Regional de Inicia¢do
ao Atletismo (CRIA-UFLA) intervé de maneira significativa no desenvolvimento
socio cultural dos jovens e criancas da cidade de Lavras e demais localidades de
todo 0 Planeta.
Este centro de treinamento situado nos aposentos da Universidade Federal de
Lavras aonde jovens de variadas faixas etarias o frequentam, para receberem
conhecimentos, saberes, metodologias, avaliagdes, técnicas esportivas,
educacionais, otimizacdo cidada, cultural-critica, preservacdo perante o
consumismo, consciéncia de classe, e sobretudo a promulgagdo do
desenvolvimento do ser enquanto humano. Sendo promovido tanto para criangas
momentos de recreacdo intercalados como praticas corporais parcialmente
sistematizadas e para os aspirantes a jovens atletas uma virtuosa oportunidade
para aprimorarem habilidades tanto técnicas fisicas quanto intelectuais uma vez
gue uma das resultantes destes jovens membros projeto, sdo que quando adultos
conseguem ingresso a universidade em sua imensa maioria aos cursos de
Educacéo Fisica.

Visando como o esporte, em todas suas manifestagdes, desempenha um
papel crucial na formagéo humana como na socializagdo e transmisséo de saberes

e valores, também relacionado a promulgacdo de salde , expressdes artisticas



culturais e aumento da qualidade de vida, promovendo também uma imponente
barreira a qual protege os jovens de condi¢des sociais infimas como acidentes,
vislumbre pelo consumismo, vicio em entorpecentes, criminalidade entre outras
condicdes as quais promovem um enorme desinvestimento social e banalizagdo e

reproducdo da barbarie humana.

1.1. Problematica do Estudo

Reafirmar com notoriedade, como o esporte atua de maneira prosaica, para o
desenvolvimento social e pessoal de jovens e criangas da cidade de Lavras e

regiao.

1.2. Hipdtese

Partindo do pressuposto de que a inclus&o e resiliéncia de jovens moradores
de areas urbanas periféricas em projetos socioculturais com ambiéncia esportiva
e pedagogica inferem nos certos valores 0s quais proporcionam um

desenvolvimento humano para a sociedade.



2. OBJETIVOS

2.1. Geral

Descrever a relagdo do projeto sécio esportivo com o esporte e suas vertentes
compreender o projeto sdcio esportivo no contexto brasileiro; observar por relatos
de vivéncia notérias melhorias na vida de seus integrantes; sinalizar como a
resiliéncia de jovens em projetos deste carater, contribui para o desenvolvimento

humano.

2.2. Especificos

Reafirmar como o esporte de maneira geral, cria importante atrativo para um
enriquecimento sécio cultural de uma sociedade que historicamente possui fortes

vinculos com a manutencdo e evolugdo dos esportes.

3. JUSTIFICATIVA

A maior finalidade do estudo sera o de analisar como a participacéo de
jovens no projeto socio esportivo CRIA-UFLA infere de maneira construtivista
no processo de evolucdo social e cultural do individuo como o ingresso na
faculdade através da conciliacdo dos contetidos aprendidos no projeto esportivo

juntamente com os estudos escolares.



4. REFERENCIAL TEORICO

4.1. O CRIA-UFLA

Na Universidade Federal de Lavras, hd um projeto de extensao de inicia¢éo
ao treinamento de atletismo, inicialmente o projeto foi vinculado a Escola de
Esportes de Educagdo Fisica da UFLA. Em seu inicio, no primeiro semestre de
2008, criancas e jovens sdo treinados pelo SAUDOSO professor Dr. Fernando
Roberto de Oliveira, para que possam dar o melhor de si, no esporte e na vida. Na
criacdo do programa ndo se tinha a pretensdo em montar uma equipe competitiva
desta modalidade, porém com o0 aumento e melhora da participagdo e desempenho
das criangas criou- se 0 Centro Regional de Iniciacdo ao Atletismo — CRIA Lavras
no ano de 2010. Os resultados obtidos em competi¢Ges nacionais e internacionais
demostram que essa cidade contém jovens talentosos para o esporte, tornando se
um expoente nacional em 11 iniciacdo e treinamento de atletismo, a expectativa é
tornar a cidade em um centro de referéncia nacional da modalidade, com acolhida
de atletas de varias regides do pais. Mas o principal objetivo é tornar a
universidade por meio do atletismo, um ambiente possivel e desejado para colocar
criancas e jovens da cidade e regido em contato com a universidade, para que
dessa forma, se sintam incentivados a ingressar nesse ambiente. Devido aos
resultados obtidos, o projeto se polarizou para outras regifes tendo a cidade de
lavras como referéncia. Cerca de 110 criangas e adolescentes, com idade entre 7
a 24 anos frequentam o projeto diariamente, em sua maioria pessoas negras,
moradores de bairros periféricos da cidade, o projeto € uma atividade de extensao
da UFLA em parceria com a Prefeitura Municipal. De segunda a sexta, das 15h
as 18h e aos sabados das 9h ao meio dia, os atletas treinam na Pista de Atletismo

de Alto Rendimento ou no Gindsio Poliesportivo da UFLA. Os participantes sdo



divididos em quatro grupos, sendo o primeiro composto por criangas de 7 a 10
anos, o segundo grupo, também chamado de iniciantes, de 10 a 14 anos, 0 grupo
intermediario, compreendido por adolescentes de 15 a 17 anos, e 0s avanc¢ados,
acima de 17 anos. Os atletas que se superam em seus grupos, mesmo que nao
tenham alcan¢ado a préxima faixa etéria, sdo transferidos de equipe. O grupo dos
criancas (de 7 a 10 anos), como sdo chamados, além do atletismo sédo
desenvolvidas outras atividades multidimensionais para o aprimoramento motor
desses individuos como, danca, taekwondo, judd, handebol, Kkarate, e o
discernimento do conhecimento étnico racial, para o desenvolvimento da
autoestima e desses jovens. Podem participar do projeto alunos de escolas
publicas e particulares. Atualmente, estudantes de 16 diferentes escolas de Lavras
sdo atendidos na UFLA, totalizando cerca de 110 participantes. A Prefeitura cede
0 transporte para 0s treinos e viagens para campeonatos, quando necessario.
Estudantes do curso de graduacdo em Educacdo Fisica da Universidade também
participam e colaboram com o projeto. Mas a iniciativa ndo se restringe somente
a Universidade, duas vezes por semana, estudantes da disciplina de Esportes
Individuais I, do DEF, conduzem atividades nas proprias escolas publicas de
Lavras. Dessa forma, o projeto alcanga mais 480 criancas, aproximadamente. 12
Além do municipio de Lavras, aproximadamente 1500 criangas sdo atendidas nas
cidades vizinhas que s@o beneficiadas com o projeto por meio de parcerias com
6rgdos municipais, no qual professores e estudantes de Educagéo Fisica da UFLA
acompanham as atividades. A iniciativa despertou interesse também em outra
universidade, a Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF) que também inseriu
0 programa com 0 apoio da equipe de Lavras. A contribui¢cdo do projeto Cria
Lavras na formacdo desses jovens vai além do esporte, conhecer novos horizontes
e descobrir um mundo de possibilidades, é esta a realidade dos integrantes do
CRIA — UFLA.



4.2. Tipificagdes e manifestacdes dos Projetos Sociais
Primeiramente fara-se necessario transpor as principais caracteristicas
histdricas dos chamados projetos sdcio esportivos e como 0s mesmos contribuem
de certo modo para a protecdo dos jovens da nefasta industria cultural, assim nos
corrobora SOUZA CORREA:

Na cultura de massa, varios sdo os bens culturais
transformados em mercadorias, e isso é uma caracteristica
nova na relacdo entre a juventude e a cultura. Relagéo essa
que se faz pela consumacgdo. A cultura de massa atinge,
evidentemente, outros grupos de idade, mas é entre 0s jovens
que se encontra um grande nimero de consumidores em
potencial. Cabe salientar que se trata de uma primeira geracéo
brasileira nascida em época de plena cultura de massa. Assim,
o cotidiano desses jovens € pleno de mercadorias e apela¢fes
comerciais da cultura de massa, principalmente de sua
indUstria de produtos audiovisuais.

Tal conforto do nosso mundo contemporaneo vem colaborando para uma
sociedade mais individualista, porém em ambientes de projetos sécio esportivos
e notoria a presenca de um sentido de unido entre participantes.

“No Brasil, desde o final da década de 1920 e inicio da década de 1930 ja
podemos identificar a existéncia de projetos e programas que tém o esporte e as
diversas linguagens artisticas” (de Melo p.5 2008). Apesar do seu peso
demografico, quase a metade dos jovens no Brasil se situa em uma zona cinza, de
riscos, de vulnerabilidade.4 Mas estamos longe do perigo eminente da dissociagdo
do lago social que advém da conjuncéo da falta de trabalho e do isolamento social
evocada por Robert Castel (1991, p. 148).

Assim como em boa parte do mundo no Brasil, a individualizagdo se
molda de forma a desvincular de forma taxativa os jovens. E preciso sublinhar
que a familia e a religido se modificaram. As familias recompostas se tornam cada
vez mais numerosas € as novas religifes atraem mais o0s jovens do que a Igreja
Catdlica. As instituicdes de Educacao fisica e cultural popularmente conhecidas

de projetos socio esportivos, marcam presencas notorias ao longo do tltimo século



da histdria brasileira, promovendo amplo éxito de resultados em diversos setores
sociais e culturais, que implicam melhorias no quesito de desenvolvimento
humano muito mais extensas, para além do ambito esportivo.

Entre os notérios beneficios ofertados pelos projetos sdcio esportivos

destacaremos o esporte como cultura corporal de movimento, a qual se mostra
como formidavel ferramenta socio cultural no desenvolvimento humano e social
da populagdo, quando observamos tais atividades fisicas mesmo que realizadas
em ambito ludico, ecoa inimeros beneficios e progressos, principalmente dentro
dos alcances morais, sociais, melhora na motricidade, afetividade, sensibilidade e
estética além de promover a longo prazo a construcéo, recuperagdo, manutengao
de um corpo funcional, com capacidade de realizar seus deveres, consequente a
se tornar mais ciente sobre seus direitos.
Galatti (2006), ao abordar as multiplas manifestacdes do esporte, aponta seis
contextos em que a pratica esportiva se mostra consolidada: o esporte profissional,
0 esporte paraolimpico, esporte escolar, a iniciagdo esportiva, o esporte praticado
por idosos e esporte no tempo livre sdo elas:

Esporte profissional envolve aquelas pessoas as quais pretendem atingir
niveis competitivos e consequentemente construir sua carreira e atribuindo
valores financeiros em sua funcéo, caracterizando assim o esporte como profisséo;

Esporte praticados nas horas livres, buscando ocupar o pouco tempo
restante em dias tdo concorridos como o0s atuais caracterizando como o esporte de
lazer; Para Brenner (2008) nos tempos livres e nos momentos de lazer que os
jovens constroem suas préprias normas e expressdes culturais, seus ritos, suas
simbologias e seus modos de ser, que os diferenciam do denominado mundo
adulto. No contexto de menor controle das geragdes adultas, os jovens elaboram
subjetividades coletivas em torno de culturas juvenis. H4 uma tendéncia da

sociedade em enxergar nessas culturas tracos de marginalidade, um tempo social



potencialmente negativo e, em geral, pensado em oposicdo ao trabalho, este
entendido como tempo de positividade, naquilo que se refere a formagao humana.
Esporte para idosos antigamente mencionado como o esporte de
reabilitacdo ou para manutencdo da salde, atualmente é possivel encontrar esses
esportes em niveis de competicdo contendo inclusive uma perspectiva
profissional;
Esporte na escola, umas das melhores ferramentas para promoc¢do da

socializacdo entre jovens e adolescentes em plena evolugdo humana e cidada;

4.3. Esporte como ferramenta de blindagem social

Cortes Neto (2018) nos corrobora dizendo que: O reconhecimento do
esporte como canal de socializacdo positiva ou inclusdo social, € revelado pelo
crescente numero de projetos esportivos destinados aos jovens encontrados em
situacdo de risco social e vulnerabilidade econdmica, financiados por instituicGes
governamentais e privadas.

Entende-se por fatores de risco, 0os contextos de vulnerabilidade,
especialmente aqueles unidos as violacBes de direito relacionadas a pobreza.
Provido de uma injusta heranca histdrica e detentor de uma das maiores riquezas
do mundo, segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica IBGE o Brasil
ocupa a 732 posicdo no Indice de Desenvolvimento Humano (IDH), o que o
caracteriza como um pais pifio no quesito desenvolvimento humano e distribuigdo
monetaria . Ao mesmo tempo, o IBGE aponta que temos um montante de
14 milhdes de desempregados e 10,3% o dobro da média mundial das pessoas
vivendo em condi¢fes sub-humanas.

O cotidiano dos projetos sobre esporte e lazer revela grupos
de participantes que se identificam com as atividades que la
se desenvolvem e, assim, se tornam assiduos as atividades,
trazem amigos e parentes para participar. Por outro lado, ha
pessoas avessas a atividades em grupo assim como ha,



também, os pequenos grupos, que nao gostam de conviver
com grandes grupos. Normalmente, essas pessoas € esses
grupos tém alguma caracteristica que 0s deixa
desconfortaveis. Por vezes se sentem discriminados, porque
estdo fora do padréo corporal, por causa da cor da pele, dos
cabelos, por sua preferéncia sexual e por muitas outras razdes
que os excluem do fluxo. Quando alguém os convence a
participar de projetos sociais chegam tarde, saem cedo e, ndo
raro, abandonam as atividades ap6s algumas semanas. Essas
sdo algumas das razes, (dentre varias outras) pelas quais
algumas pessoas e grupos ndo se identificam com
determinado projeto social. (GOELLNER 2009, p. 02).

Portanto, as maiores vitimas sdo as criancas e jovens. Eles sdo os que
estdo em situacdo de maior risco social econdmico e essa vulnerabilidade
potencializa as chances fracasso escolar, maiores oportunidades para inser¢éo ao
caminho da criminalidade, das drogas e das atividades sexuais sem prevencdo,
dentre inumeros eventos maléficos para o povo. Como nos assegura Cortés Neto
(2018). As possiveis sequelas da pobreza podem acarretar sérias ameacgas para o
desenvolvimento de criangas e adolescentes, especialmente porque interfere nos
elementos biopsicossociais dessa populacéo, podendo provocar privagdo social,
desvantagem educacional, rompimento de vinculos, entre outros danos a saude
fisica e mental.

Assim como também sera avaliado neste trabalho o impacto causado pela
frequéncia de jovens adultos, adolescente e criangas em &mbitos pedagdgicos
esportivos, como neste caso o CRIA, local onde é expressado todas as
manifestacdes possiveis do desporto.

Esporte de rendimento: dentro da CRIA encontra alguns jovens atletas de alto
nivel os quais frequentemente participam de competicbes nacionais e
internacionais.

Esporte escolar: Por estar situado no campus da UFLA, local onde se
encontram cursos de formacgdo de professores em Educacdo Fisica (licenciatura

plena e bacharelado), onde é cumprido papel politico por parta da instituicdo de



ensino publico, de abranger e disseminar os saberes nela desenvolvidos, sendo
assim, o CRIA também se mostra como uma 6tima ferramenta de ampliacéo dos
conhecimentos de nossa area tanto nas areas das ciéncias da natureza quanto nas
areas antropoldgicas.

Esporte de iniciacdo: o0 CRIA se encontra em constante renovacao tanto em seus
participantes quanto em seus monitores e professores, e com aptidao para receber
criangas de todos os arredores de Lavras, nele é encontrado uma ala pedagdgica-
esportiva a qual criangas passam pelos processos inicias de aquisi¢do de técnicas,
cultura, sociabilidade.

A presenga de variadas condigBes de praticas pedagdgico-esportivas situadas
dentro deste projeto socio esportivo, nos expde as caracteristicas do impacto que
iremos explorar durante a construcdo deste trabalho assim nos probabiliza Nista
Picollo (1995).

“ E que as agbes pedagdgicas sejam coerentes com o
pensamento pedagdgico, onde o aluno possa se integrar
socialmente, desenvolver seus dominios cognitivos, motor e
afetivo-social, oportunizando, através de atividades
interessantes, a criatividade, a experimentar, tomar decisdes,
avaliar, levando-se em conta tudo o que se pode atingir
visando a formagdo de um individuo independente, reflexivo
e critico. ”

Com o0 aumento no nimero de projetos sociais esportivos, ocorreu
também um aumento no interesse em criar-se avaliacfes e estudos para expor a
importancia de tal segmento de projetos como supracitado, e o impacto causado
por ele na sociedade que o cerca.

Muitos procuram projetos sociais também pela diversdo, em meio as
variadas atividades, ocorre a socializagdo entre os treinados, 0 que proporciona
um aumento de vinculos sociais e aumento da afetividade, proporcionando
entretenimento para ocupacdo do tempo livre.

Tempo livro livre este que devido a imensas mazelas de nossa sociedade,

muitas vezes é ocupada por jovens em prol de atividades as quais ndo os trardo
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nenhum beneficio, alidas muito pelo o contrario como nos esclarece o extinto
MINISTERIO DO ESPORTE atualmente uma secretaria do ministério da
cidadania

O desenvolvimento de valores sociais, a melhoria das
capacidades fisicas e habilidades motoras, a melhoria da
qualidade de vida (autoestima, convivio, integracéo social e
saude), diminuicdo da exposicdo aos riscos sociais (drogas,
prostituigdo, gravidez precoce, criminalidade, trabalho
infantil) e a conscientizacéo da préatica esportiva, assegurando
o exercicio da cidadania. (MINISTERIO DO ESPORTE,
2007, p. 05).

4.4. Vitorias humanas

E também observado o fato de como o projeto CRIA-UFLA, conseguiu
realizar uma aproximacdo das comunidades mais vulneraveis socialmente, para
com a universidade, observando os inimeros ex-atletas 0s quais possuem nimeros
impressionantes de ingresso, permanéncia e conclusdo em cursos da Universidade
Federal de Lavras, sobretudo, os cursos de licenciatura e bacharelado em
Educacdo Fisica.

Tendo em vista que as atividades desenvolvidas no espaco da
universidade, aonde reside o CRIA, tem também como intuito principal a
democratizacdo do aprendizado do esporte o qual também compreende temas,
conteudos, saberes e conhecimentos de areas vitais da Educagdo fisica, entre elas
esportivas, desenvolvimento de valores sdcio afetivos, sempre em prol da
pluralidade de pensamento constantemente por uma perspectiva educacional.

Ao buscar aferir uma andlise qualitativa de natureza descritiva-
exploratdria, entendemos que uma aprovacgdo pelo comité de ética sera necessaria
uma vez o objeto a ser estudado serd 0 humano e conceitos antropoldgicos que 0s
cercam.

Durante a entrevista serd priorizado aferir-se por assuntos que visardo

buscar singularidades dos individuos participantes do projeto entre eles o perfil
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socio histdrico, congruéncias em suas historias de vida, e talvez tornar possivel a

compreensdo dos valores adquiridos e colocar significado em cada uma de suas

subjetividades.

No contexto da modernidade reflexiva, a integracdo social
dos jovens depende em grande parte do sucesso escolar e da
insercéo profissional. No Brasil, a reforma do ensino esta em
curso. Foram precisos vinte anos de democratizagdo para se
obter indices de escolarizagdo satisfatorios em termos de um
percurso minimo (= 8/9 anos). A continuacdo dessa reforma
do ensino concerne aos secundaristas e aos universitérios.
Mas a reforma universitaria proposta pelo Ministério da
Educagdo ndo foi ainda aprovada pela assembleia nacional.
Depois de dois anos de estudos efetuados pela equipe do
Ministério (que teve trés ministros em dois anos do primeiro
mandato do governo Lula!), a reforma se encontra numa
terceira versdo e corre o risco de nao ser ainda aprovada antes
do término do governo atual.

Mobilidade social através do treinamento esportivo, fica explicito ao

constatar quantos de seus integrantes sdo os primeiros de suas familias a

ingressarem em um curso superior profissionalizante, o que nos remete a

democratizacdo de oportunidades. Outrora apenas conferidas a pessoas as quais

se situavam em melhores condig¢Ges econdmicas.

5. METODOLOGIA

A pesquisa, de carater qualitativo, ou seja, pautou-se primariamente na

observacdo dos diversos ambientes destinados aos jovens dentro do projeto,

incluindo locais onde se executam as mais diversas atividades das disciplinas do
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curso de Educacdo Fisica da UFLA, tais atividades realizadas pelos discentes do
curso. Onde por meios de técnicas de observacao analisaremos o0 ambiente sécio
ecologico o qual os jovens vivem e frequentam, a introducdo ao ambiente
esportivo o qual é rotina dos jovens.

Inicialmente através da busca por aporte tedrico o qual nos viabiliza uma
producdo de sentido durante a avaliacdo qualitativa, a qual se estendera durante
todo processo de producdo do estudo, serd arranjada uma reviséo bibliografica
para a busca de conhecimento previamente publicados os quais embasardo e

norteardo toda a sequéncia do trabalho.

Desenvolvida com base em material ja elaborado como
livros, artigos e teses, a pesquisa bibliografica possui carater
exploratério, pois permite maior familiaridade com o
problema, aprimoramento de ideias ou descoberta de
intuices, complementa Gil (2007).

Em seguida ruma-se a uma entrevista pré-elaborada, ferramenta a qual se
mostra eficaz para o levantamento e discussdo de dados de carater social desde o

inicio do século XX.

Pesquisas com uso de entrevista envolvem necessariamente
seres humanos. Desta forma, o projeto precisa ser
encaminhado previamente para analise e parecer de um
Comité de Etica em Pesquisa e estar de acordo com o roteiro
preconizado pelo Ministério da Sadde, Conselho Nacional de
Salde e Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (BELEI,
2008).

A entrevista, encontrada em anexo, composta por trés questdes que
buscavam conhecer as experiéncias dos participantes mais antigos do projeto

Em seguida sera realizado sistematizacOes, sobre como avaliar a relagdo

possivelmente encontrada nas localidades dos CRIA-(UFLA), sobre como a

oportunidade de participar de um ambiente esportivo, o qual envolva a
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transmissdo de saberes das mais variadas culturas, as quais a educagdo é
comtemplada por ter em sua rama de saberes construidos ao longo da histéria
humana, os quais proporcionardo uma melhora em varios aspectos ao longo da

vida.

5.1. Pesquisa

A pesquisa sera de carater qualitativo, a qual buscara avaliar o impacto, a
eficiéncia através de correlagdo com a fundamentacéo tedrica previamente

desvendada.

5.2. Instrumentos e Procedimentos de Coleta de Dados

Para a coleta de dados na foram elaboradas questdes, as quais buscavam
conferir com integrantes antigos, que iniciaram ainda criangas suas atividades
dentro do CRIA e que atualmente em concomitancia aos treinos, também trés
principais aspectos de suas vivéncias: 1) suas primeiras impressdes dentro do
projeto; 2) de qual maneira eles se sentiram protegidos dentro do projeto; 3) o que
eles diriam para criangas que comecaram a frequentar a pouco. Para transpor 0s
dados conferidos com a entrevista previamente sistematizada, as representarei por
expor a tematica requerida através de cada uma das trés perguntas feitas aos 3
estudantes universitarios e atletas que se dispuseram a participar da entrevista

seguido de suas respectivas respostas.
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5.3. Andlise dos Dados Coletados
A andlise de dados partira de uma correlagdo ao conteudo existente nas
respostas dos atletas com a bibliografia respectiva. Buscarei fazer uma
interpretacdo sobre as respostas e buscar semelhangas com trabalhos construidos

previamente.

6. RESULTADOS E DISCUSSAO
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Os entrevistados sendo duas mulheres e um homem os quais cursam a
graduacdo de licenciatura em Educacdo Fisica, estdo ha muito tempo se
destacando em provas competitivas ao redor do Brasil e com certeza possuem
grandes conhecimentos a serem desenhados narrativamente através de uma

entrevista.

A primeira questdo buscara recolher os pensamentos primarios dos jovens
ainda criancas quando adentraram ao projeto e a relagdo com os instrutores

professores e colaboradores.

No inicio, logo quando cheguei , a principio ndo gostava de
atletismo, pois com 15 anos ndo gostava de me sentir cansada
ou me sujar.Com o passar do tempo fui gostando e hoje nédo
me vejo vivendo sem treinar.Com relacdo aos treinadores,
foram eles que me inspiraram a fazer o curso de educagéo
fisica, eles eram meu espelho e queria ser como
eles.(1°Entrevistado)

Comecei com 11 anos, nunca havia tido contato com outro
tipo de esporte, foi minha primeira experiéncia com esporte,
0s primeiros contatos com os professores foi o convite do
professor Fernando ele se mostrava muito atencioso e
cuidadoso com as criangas que estavam la naquele dia em
2008. (2°Entrevistado)

Lembro que quando entrei no CRIA durante o festival que
tem com as escolas, meu maior interesse era no lanche que se
serviria no final. Até este memento eu ndo tinha ideia do que
estar dentro da Universidade Federal, muito menos imaginei
que um dia iria estar brincando com um professor ou aluno
de uma federal, fiquei pensando o que eu poderia fazer para
chegar naquele posto...

A segunda pergunta que buscava conferir junto aos
participantes a qudo longinqua era sua trajetoria pelo projeto
e de qual maneira eles se sentiram protegidos pela ambiéncia
esportiva e pedagégica do CRIA. (3°Entrevistado)
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Ao analisar a questdo de nimero um onde nos deparamos com uma forte evidéncia
de que relacdo professor-aluno onde o professor se mostra como figura a ser
seguida e imitada. Freire 2005 que citado por Sartori 2006 nos corrobora
acrescentando que
“O dialogo é uma exigéncia existencial. E, se ele é 0 encontro
em que se solidarizam o refletir e o agir de seus sujeitos
enderecados ao mundo a ser transformado e humanizado, ndo
pode reduzir-se a um ato de depositar ideias de um sujeito no
outro, nem tampouco tornar-se simples troca de ideias a
serem consumidas pelos permutantes. (FREIRE, 2005, p.
91).

Com base nisto também observamos que se apresenta de suma
importancia, a dedicacdo por parte dos treinadores, pois além de ensinar os saberes
especificos, se mostra também preciso ter a sensibilidade, a vontade de ensinar.
Sendo posto desta forma, Gallati (2015, p. 5) aponta que a finalidade das aulas
esportivas norteard todas as demais acdes pedagdgicas dos treinadores,
orientadores e instrutores, como a sele¢cdo e organizagdo dos contetdos e de
procedimentos pedagégicos e o planejamento das acOes didatico-educativas.
Portanto, se as finalidades descritas pelos professores, em sua maioria, se voltam
para o estimulo de valores e modos de comportamento, ¢ fundamental os
ambientes de ensino de atividades apontem para a mesma direg&o.

No mesmo sentido Reverdito e Scaglia (2009) apontam para a
importancia no cuidado com abordagens para o desenvolvimento do aluno de

forma plena, ou seja, “nunca sera sé atletismo”.

Também podemos conferir que a feixa etaria em que 0s jovens se iniciam no
projeto apresentam um desenvolvimento é muito constante e acelerado, a fase da
vida conhecida como estirdo durante a puberdade, tendo em vista que tal faixa
etaria é a que a maioria dos jovens se encontram quando adentram o projeto sdo

ainda criancas estudantes do ensino fundamental, recreadas, treinadas e
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convidadas por alunos do curso de Educagdo Fisica da UFLA durante a
experiéncia proporcionada pela disciplina Esportes Individuais | durante a tarefa
de realizar um ja renomado Festival de Atletismo oferecido pelo departamento
de Educacdo Fisica da UFLA em colaboracédo de entidades privadas da cidade de
Lavras , sendo assim, Urbano nos angaria

A velocidade méxima do crescimento muscular ocorre no
pico do estirdo no sexo masculino e ap6s o estirdo,
juntamente com a menarca, no sexo feminino. A maturacéo e
as fases de crescimento estdo envolvidas no diagnostico e
progndstico nutricional, e sdo determinantes das necessidades
nutricionais a cada momento da adolescéncia2. Portanto, a
nutricdo apropriada é uma das necessidades basicas de salde
para que os adolescentes possam expressar adequadamente o
seu potencial genético, em termos de crescimento e
desenvolvimento. (URBANO, 2002 p.2)

Os jovens apresentaram o projeto tendo seus motivos proprios e dentro do projeto
alimentaram o seu sonho de ter alguma perspectiva na vida sendo ela pelo esporte

pela educacéo pela incluséo social.

Cheguei ao cria na cidade de juiz de fora com os professores

que vieram de Lavras, com 20 anos, mudei para Lavras e
ingressei na UFLA no curso de Licenciatura em Educagéo
Fisica. Agora com 22 anos percebo que o projeto melhorou
muita minha “visdo de mundo” € R minhas possibilidades.
Melhorou tanto na questdo atlética quanto, como no quesito
de humanidade e também me possibilitou entender sobre
aceitacdo, sobre quem eu sou, sobre minha cor e minha
histéria e além disso me abriu um leque de oportunidades,
aprimorei meu julgamento e fazer minhas proprias escolhas
tanto na minha vida de atleta como no pessoal, pude realizar
0 que almejava: ensinar outras criangas isto a vida dentro do
projeto me proporcionou. (1°Entrevistado)

Estou no projeto desde o inicio ha 10 anos e 11 meses, sem
davida alguma o projeto foi de suma importancia para ser o
que sou hoje, pelas oportunidades a mim dadas e pela
motivacdo de para estudar em uma faculdade.
(2°Entrevistado)
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Estou na cria desde o primeiro ano de existéncia e foi aqui
que fui realmente educado, pois venho de uma familia sem
estudo algum. Fui o primeiro de minha familia a ir para uma
faculdade. Esse é meu maior argumento, a educagdo que o0
projeto me proporcionou quem seria eu hoje sem o CRIA
também ndo sei explicar. (3°Entrevistado)

A segunda questédo respondida pelos participantes do projeto nos mostra
como o projeto serviu de escudo para esses jovens, ao analisarmos respostas que
mostram 0 quanto esses jovens se dizem oportunizados, se dizem felicitados por
terem tido a oportunidade de frequentar um projeto como o CRIA isto fica notério
guando destacamos situa¢Ges em que o projeto atribuiu em muito para a formacéo
do carater e da moral dos jovens

Cotes Neto 2015 aborda que a inclusdo social apresenta multiplos
significados dentro de tais projetos e este pode ser abordado na direcéo de valores
como disciplina respeito responsabilidade perseveranga conduta ética quanto de

valores emancipadores tais como senso critico.

O projeto por situar-se dentro de uma universidade fez com que jovens da periferia
tivessem o seu primeiro contato com tal ambiente, isto €, mais um motivo pelo
qual o projeto e a frequéncia de criancas nesses projetos tém dados grandes e 0s
resultados no quesito de desenvolvimento humano.

Teorizo gque a proximidade de jovens com um lugar tdo vistoso gquanto
uma universidade publica, despertam neles ambic6es diferentes das quais haviam
tido até ent&o.

Ao notarmos que os trés entrevistados também iniciaram estudos na
universidade na éarea de educagdo fisica os trés entrevistados sdo do curso de
licenciatura em educacdo fisica da universidade Federal de Lavras é um

Fortissimo indicio de que a perduracdo de jovens em projetos socioesportivos, em
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que envolvam a convivéncia com profissionais de tais instituicfes de ensino, faz
com que estes jovens adquirissem certa inspiragdo para Seguir 0S mesmos
caminhos de seus treinadores, assim sendo Rodrigues nos concretiza.

Quanto ao saber pedagogico considera-se que pode aprender-
se observando e imitando os professores mais experientes,
tornados mestres. Os  formadores sdo  praticos,
experimentados, assumidos como modelos, e a formagéo faz
prevalecer os mecanismos de acomodacdo mais do que de
assimilacéo. (RODRIGUES, 2001, p.11)

A indagacéo final de minha coleta de dados com os “crias” consistia em
procurar por conhecimentos e vivéncias que 0s jovens mais experientes tinham

para transmitir aos novatos e as respostas foram as seguintes:

Para aproveitar essa oportunidade e quando achar que o
professor é chato por estar corrigindo algo saiba que
isso serd extremamente importante depois tudo no
projeto pensado a longo prazo seu professor nao deixa
escutar funk por exemplo no momento parece ndo fazer
sentido, mas |4 no futuro ird entender o porqué disto.
(1°Entrevistado)

Que continue e persista pois valera a pena 0 que
acontecer como varios atletas pode acontecer com essas
criangas também. (2°Entrevistado)

Para as criancas poderia contar a minha historia contar
de onde eu estive e aonde estou hoje seria de grande
inspiracdo para elas. (3°Entrevistado)

Notamos que 0s jovens ja com uma certa trajetoria dentro do projeto
adquiriram certo os conhecimentos dos quais estdo dispostos a passarem para 0s
jovens que estdo por vir, isto, caracteriza que 0s conhecimentos dispostos,
transpassados, transformados, transmitidos s&o retransmitidos de maneira ciclica

e tende a ser passado dos mais antigos para os mais jovens, assim reafirmamos a
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responsabilidade do projeto por conseguir transmutar a realidade destes jovens ,
segundo Vygotsky 1994, que citado por Tassoni 2000 defende que a construcéo
do conhecimento ocorre a partir de um intenso processo de interacdo entre as
pessoas. Portanto, é a partir de sua insercdo na cultura que a crianca, através da
interacdo social com as pessoas que a rodeiam, vai se desenvolvendo.
Apropriando-se das praticas culturalmente estabelecidas, ela vai evoluindo das
formas elementares de pensamento para formas mais abstratas, que a ajudardo a
conhecer e controlar a realidade. Nesse sentido, Vygotsky destaca a importancia
do outro ndo s6 no processo de constru¢do do conhecimento, mas também de

constituicdo do proprio sujeito e de suas formas de agir.

CONSIDERAGOES FINAIS

As questdes abertas da entrevista, nos permitiu aferir conhecimento sobre
a relevancia do desenvolvimento humano e sociocultural, que a perduracdo de
jovens a que adentram projetos sociais tais como 0 CRIA-UFLA.

Observamos que um patrimonio riquissimo da humanidade, o esporte, é
oferecido como acao recreativa para criancas e adolescentes em situacdes de risco,
além de promover proximidade de local tdo nobre quanto uma universidade
publica para como individuos devidos a condigdes historicas sdo os primeiros de
suas familias a virem a ingressar no ensino superior.

O impacto foi constatado em cada um dos seus caracteres, ou seja, isso é
muito para além de ensinar no esporte isso é muito para além de tentar curar certas
mazelas que a sociedade apresenta e também é onde notamos que o jovem apds
certa trajetoria dentro do projeto alcangou um significativo avango na questdo de
educacdo e socializagdo cultural e que continuard a avancar em busca de seus

ideais.
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Corroborando com estas consideragdes J.B. Freire:

E isso ainda ndo basta: além de ensinar a todos e bem, é
preciso que o professor de esportes saiba ensinar, ensinando
esporte, mais que o esporte. O Esporte faz parte da vide e a
crianga que pratica esporte tem que aprender com ele, valores
humanos fundamentais a sua existéncia, tornando-se mais
habil, mais inteligente, mas afetiva, mais sociavel. (1993, p.8)

Esse sem duvidas € o maior legado do CRIA-UFLA e como foi proposto
por este trabalho, compreendemos que o projeto sdcio esportivo na cidade de
Lavras colabora para imensas, significativas e supracitadas melhorias de vida dos

integrantes.
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ANEXO |

Entrevista utilizada para levantar informacdes

Ola meu nome é Tiago Marques, sou aluno do curso de formagéo de professores em Educacédo
Fisica da Universidade Federal de Lavras e estou na reta final desta etapa. E para concluir esta fase de minha
vida estou a elaborar o trabalho final sobre a influéncia sécio cultural do ingresso e resiliéncia de jovens em
instituicdes de educacéo Fisica denominados Projetos sécio esportivos.
Como parte de minha empreitada preciso que vocé integrante mais veterano do Projeto CRIA-UFLA, me
ajude escrevendo um pouco, mas, com riqueza de detalhes, sobre a tua jornada como integrante deste projeto

que cada vez mais ird entrar para histéria de Lavras e da UFLA consequentemente de todos nos.
Por favor responda em seu tempo e com calma... (até o final de setembro rsrs)

1-  Relate qual foram suas primeiras impressdes sobre o CRIA e sobre os treinadores

responsaveis por vocé na época.

2-  Ha quanto tempo frequenta o projeto e exponha o seu ponto de vista sobre o projeto e como
este de alguma forma te protegeu (interprete o verbo proteger no sentido de
CRIAR/DEFENDER/CONSERVAR)

3- O que vocé diria para a crianca que frequenta o projeto a pouco tempo
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