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’

"Foi o tempo que dedicaste a tua rosa que a fez tdo importante.’

(Antoine de Saint-Exupéry)



RESUMO

O boxe é um esporte de combate que possui uma historia longa, caracteristicas
peculiares e grandes referéncias,que por meio de idolos e filmes,contribuiram para o
crescimento da modalidade, principalmente no universo masculino. Atualmente o boxe
apresenta uma forma modernadentro das academias,com o acréscimo de elementos de
ginastica e treinamento funcional, se distanciando do interesse em participar de
competicdeso que tem atraido muitos adeptos, inclusive mulheres, com 0s mais
diferentes objetivos. Neste trabalho, buscamos entender quais sdo 0s principais motivos
da adesdo e da aderéncia a pratica do boxe. Para isso foi realizada uma pesquisa
natureza basica, abordagem qualitativa e de objetivo descritivo, por meio de uma
entrevista semiestruturada com dez alunos da Academia Thor Boxing Club, na cidade
de Lavras- MG.A partir da pesquisa realizada foi possivel concluir que varios fatores
estdo relacionados a adesdo e a aderéncia a pratica de boxe, porém alguns se destacaram
nas discussdes por serem mais enfatizados.No que se refere a adeséo os fatores de maior
destaque foram: Salde, disponibilidade de horérios, a paixdo pelo boxe e o
aprimoramento da técnica de luta para os mais variados fins e incentivo da familia e dos
amigos.Em relacdo & aderéncia, os motivos mais destacados foram a motivagdo e a
variabilidade de treinamento, a disponibilidade de horarios fornecida pela academia e a
sociabilidade.

Palavras-chave: Boxe. Adesdo. Aderéncia
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1. INTRODUCAO

Ap0s tantas experiéncias vividas durante minha caminhada académica, sinto a
necessidade de relembrar aqui alguns pontos relevantes.

Sou natural de Vitoria da Conquista BA, onde morei até os 5anos e iniciei minha
vida escolar. Mudei para Bom Sucesso MG, dei continuidade aos estudos e me formei
no ensino medio em 2011, sendo imediatamente aprovada na UFLA, através do PAS
(Processo de Avaliacdo Seriada), no curso de Zootecnia.

Em 2012, com 17 anos, iniciei minha vida académica, acreditando fielmente que
0 curso de Zootecnia era de fato o que eu queria para 0 meu futuro. Gostava do curso,
aprendi muito e conheci pessoas que até hoje fazem parte do meu ciclo de amizades,
mas com o passar do tempo percebi que mesmo gostando, ndo era algo que eu queria
como profissdo. Decidi que precisava mudar e dentre as opg¢des de curso na UFLA, o
que mais me interessou foi o de Educacdo Fisica Bacharelado, pela familiaridade que eu
ja possuia com alguns esportes e por praticar musculacao, tentei o processo de mudanca
interna de curso e fui aprovada em 2015.

Tudo era novidade no curso de Educacdo Fisica, ja no primeiro periodo, comecei
um estagio ndo obrigatorio na Escola de Natacdo Dedé Scarpa,onde estou até hoje e
aprendi bastante sobre a modalidade e a trabalhar com criangas. Inicialmente a area do
curso que mais me atraiu foi a de comportamento motor, na qual pretendo me
especializar e que foi a primeira op¢do de tema para meu TCC, porém o trabalho me
exigiria um tempo muito grande de execucdo e acabou se tornando algo desinteressante
e invidvel.

Um tempo ap6s ingressar no curso de Educacdo Fisica, conheci o boxe na
Academia Thor Boxing Club, inicialmente com o objetivo de perder de peso e ganhar
massa muscular, por meio de uma atividade que fugisse da monotonia que eu sentia
quando praticava musculacao.

Logo no inicio percebi que a academia possuia uma histéria longa e que muitos
alunos ja praticavam o boxe ha bastante tempo, independente do objetivo individual de
cada um, do género e da idade a permanéncia de alunos era grande. A partir desta
observagdo, surgiu a questdo norteadora para esta pesquisa: Quais sdo 0s principais

fatores que explicam a adesdo e a aderéncia de alunos na Academia Thor Boxing Club?



O objetivodo trabalho é analisar como e porque, os alunos iniciaram essa
atividade eo que leva a permanéncia deles na academia.

Thabata Telles (2016) explica o processo de iniciagdo em uma pratica de
exercicios, trata-se da adesdo, ja o termo aderéncia esta relacionado a continuidade ou
permanéncia na mesma. Ainda segundo a autora, esses conceitos estdo intimamente
ligados e dependentes um do outro, pois ndo ha aderéncia, sem que haja inicialmente a
adesdo.

Weinberg e Gould (2008) listaram alguns fatores que levam a adesdo a uma
determinada atividade fisica: o controle de peso, a reducdo de doencas cardiovasculares,
do estresse e da depressdo, a satisfacdo pessoal, a melhora da autoestima e da
socializacdo, sdo os principais.

Apds o inicio da atividade o principal obstaculo é a aderéncia ao exercicio:

“[...] que consiste em um conjunto de questdes, sejam elas
ambientais (influéncia médica; apoio social da familia, amigos,
professor; clima; custo; esforgco percebido; qualidades do lider, dentre
outros) ou pessoais (sobrepeso; situacdo econdmica; falta de tempo;
automotivagéo; satisfacdo no exercicio; dieta etc.), que possibilitam a
manutencdo dessas atividades por um periodo longo de
tempo.”(SABA, 2001, apud TELLES et. al., 2016, p.113).

Bruna Silva(2015)concluiu, em um estudo realizado somente com mulheres, que
0S motivos mais relevantes para a adesdo ao boxe sdo, a localizagdo da academia e a
sociabilidade. J& os motivos para a aderéncia sdoo alto gasto caldrico (ligado a estética)
e o dinamismo do esporte, se distanciando do interesse de participar de competicdes. O
ambiente e adiminuicdo e controle do estresse sdo fatores que aparecem tanto para a
adesdo quanto para a aderéncia ao boxe.

Partimos do pressuposto que existem motivos mais relevantes para a iniciagao e
a permanéncia dos alunos na Academia Thor. No que refere a adesao, nossas hipoteses
se baseiam em dois fatores: A salde e a estética. Ja relacionado a aderéncia temos trés
fatores: O primeiro é a metodologia das aulas, a mistura dos elementos do boxecom o
treinamento funcional, fazendo com que a préatica seja mais prazerosa e diversificada.O
segundo fator € a sociabilidade dentro da academia. O Gltimo e ndo menos importante, €
a disponibilidade de horéarios ofertados, com correria da vida cotidiana, o tempotem sido
destaque nas pesquisas,como sendo o principal motivo para a desisténcia a pratica de

atividade fisica.Santos e Knijnik (2006) destacam que a falta de temponormalmente esta



relacionada a jornada excessiva de trabalho, tempo para obrigagdes familiares e
dificuldade na administragéo do tempo.

Ap0s a revisdo da literatura verifiquei que sdo poucos os trabalhos académicos
que investigam motivos para a adesdo e a aderéncia de praticantes no boxe. Além
disso,a pesquisa promove uma fungdo social importante de valorizagdo da academia na
cidade de Lavras. Esses sdo 0s argumentos que justificam a realizacdo deste trabalho de

concluséo de curso (TCC).

1.1 Metodologia

Para atender aos objetivos do presente estudo, foi realizada uma pesquisa de
natureza basica, abordagem qualitativa e de objetivo descritivo.

A pesquisa basica destina-se a investigagdo de fendmenos fisicos e seus
fundamentos, sem qualquer tipo de intencdo de alterar a realidade. Consiste em um
estudo onde o autor ndo se preocupa em como 0 resultado da sua pesquisa podera ser
utilizado posteriormente.

Em relacdo a abordagem, Rodrigues (2007) caracteriza a pesquisa qualitativa
como aquela em que os dados ndo podem ser quantificados e é sempre descritiva.

A pesquisa descritiva é aquela em que o pesquisador observa, registra, analisa e
ordena os dados, sem manipula-los. Visa descrever as caracteristicas de determinada
populacdo ou fendbmeno ou as relagBes entre variaveis. Esse tipo de pesquisa envolve o
uso de técnicas padronizadas de coleta de dados, dentre as quais se destacam a
entrevista, questionario, teste e observacdo.(PRODANOQV, 2013)

Para a coleta de dados foi realizada uma entrevista semiestruturada que Minayo
(2001) definecomo um tipo de instrumento que faz uso da fala individual, para a
obtencéo de informagdes.

Para Trivifos (1987, p. 146) a entrevista semiestruturada tem como
caracteristica questionamentos basicos que sdo apoiados em teorias e hipoteses que se
relacionam ao tema da pesquisa. Os questionamentos dariam frutos a novas hipoteses
surgidas a partir das respostas dos informantes.

Segundo Manzini (1990/1991) esse método pode fazer as informacdes serem
expressas de uma forma mais livre, além disso, as perguntas principais sdo

complementadas com outras questdes que surgem no momento da entrevista.



O objetivo da entrevista neste trabalhoé descobrir os principais fatores que
levam a adeséo e a aderéncia dos alunos na Academia Thor Boxing Club.

Quadro 1: Roteiro para a entrevista com os alunos.

Por que voceé escolheu o boxe?

Como vocé conheceu a academia?

Qual o seu objetivo ao treinar o boxe?

Quais as atividades que vocé mais gosta? Por qué?

Sobre as aulas, 0 que vocé acha da forma com que sdo organizadas e conduzidas?

Como é o acompanhamento do professor?

De que maneira a disponibilidade de horarios atende a conciliagdo da atividade

com a vida cotidiana?

Como € a relacdo entre os praticantes e as interacdes que ocorrem dentro da

academia?

Foram entrevistados 10 alunos, de ambos os sexos, identificados como (M) para
0 sexo masculino e (F) sexo feminino, com idades entre 22 e 44 anos. Todos deveriam
praticar o boxe na Academia Thor ha mais de seis meses, justificado pelo modelo
transteorético, adequado por Martins (2000) que define esse tempo, como o minimo
para que o individuo entre na fase de manutencdo da pratica de atividade fisica,
tornando a um habito.

As entrevistas foram gravadas e para analise dos dados utilizamos o método de
analise de contetdo. Basicamente, esse método se preocupa com 0 que esta na
superficie do discurso, onde dentro das falas, busca se categorias chaves que possam
expressar de uma forma mais resumida, as ideias que as pessoas expressam em Seus
discursos.

Para Bardin (2011, p. 47), o termo analise de contetdo designa:

“Um conjunto de técnicas de andlise das comunicagdes
visando a obter, por procedimentos sistematicos e objetivos de
descri¢do do contetdo das mensagens, indicadores (quantitativos ou
ndo) que permitam a inferéncia de conhecimentos relativos as
condicbes de producdo/recepcdo (variaveis inferidas) destas
mensagens.”




Foi realizada a categorizacdo dos dados que segundo Moraes (1999), consiste
em agrupar os dados de forma resumida, destacando os aspectos mais importantes e
considerando a parte comum existente entre eles, no caso, pelas respostas comuns nas

entrevistas.

Quadro 2: Informac6es dos alunos entrevistados.

Sujeito Idade Tempo de pratica na

Academia Thor

M1 32 anos 3 anos

M2 39 anos 2 anos e meio

M3 42 anos 2 anos e meio

M4 22 anos 5 anos

M5 35 anos 6 anos

FI 35 anos 2 anos

F2 26 anos 4 anos

F3 44 anos 2 anos

F4 36 anos 1 ano e meio

F5 24 anos 1 ano

1.2 O lécus da pesquisa
Para descrever as caracteristicas da Academia Thor Boxing Club, adotamos o
mesmo método de entrevista semiestruturada, para com o professor, fundador da escola

em questao.

Quadro 3: Roteiro para a entrevista com o proprietario.

Quando e como a academia foi fundada?

Qual era o objetivo inicial da academia?

Como vocé conheceu 0 boxe e quais as suas experiéncias com a modalidade

antes de abrir a academia?

O que mudou em relacéo a estrutura e objetivos da academia, da sua fundacéo,

até agora?

Quantos alunos a academia possui?

Como os treinos sdo montados?
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A Academia Thor Boxing Club foi fundada em 2012, pelo proprietario e
professor André Luiz Teixeira Rocha de 39 anos. Inicialmente a academia trabalhava
com musculacdo e varias Artes Marciais, foi criada com o objetivo de fornecer algo
diferente para a cidade de Lavras, em uma época em que houve a expansdo da
popularizacdo do MMA (MixedMartialArts) ou Artes Marciais Mistas, através dos
eventos do UFC(UltimateFightingChampionship), aumentando o marketing em torno da
ideia. Neto et.al. (2016) considera que 0 MMA tem um apelo midiatico muito parecido
com o de esportes mais populares, como o futebol no nosso pais e que o crescimento da
popularizagio do MMA no Brasil, se deve principalmente por esses meios de
comunicacdo, que aceitaram a modalidade como um novo produto.

Apds um tempo a academia passou a trabalhar somente com o boxe por ser uma
modalidade dindmica e simples, além disso, foi acrescentado o treinamento funcional as
aulas. O professor explica o motivo da mudanga:“Porque a gente viu que, 0 que segura
0 aluno na academia € esse movimento, treinar somente o boxe é bem chato e s6 para
guem gosta”.

O Professor André possui mais de 20 anos de experiéncia com 0 boxe,
inicialmente o praticava em uma academia pequena, que trabalhava o boxe com o
objetivo de competicdo e em um ambiente predominante masculino.

Flavio Py Mariante Neto(2012) realizou um trabalho em que faz comparacéo de
visdesentre 0 que se observa hoje, do boxe nas academias, e a academias de boxe
descritas porWACQUANT (1998; 2001; 2002; 2003; 2007).

BOXE EM WACQUANT BOXE EM ACADEMIAS
Esporte relacionado & ascensdo social e status Esporte como lazer, busca de *“forma fisica”, entre
social (“saida profissional™). Oulros interesses,

Oboxe ¢ praticado num espago onde se praticam
também outras modalidades. Os praticantes sio os
“alunos” da academia.

Boxe ¢ a tnica prdtica no espago do gym. Os
praticantes sio os boxeadores ou aspirantes a tal.

Predominantemente masculino. Praticado porhomens e mulheres.

Corpo visto como uma arma, uma mdqguina e uma O discursos dos “alunos™ sobre o corpo envolvem
ferramenta. satide, estética, forma fisica, etc.

Cendrio social de escassas oportunidades de

trabalho, onde a pabreza estd refletida na vida de Cendrio com diferentes classes sociais. Grupo com
todos os praticantes do gym. Grupo com aracteristicas heterogéneas.

caracteristicas homogé neas,

Figura 1:Relagdo entre o boxe apresentado nos textos de Wacquant (1998; 2002) e o encontrado
em academias por Neto et.al. (2012).
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Com um olhar mais critico em relagdo a entrevista com o professor, e a figura
acima, nota-se que as caracteristicas da academia de boxe descritas por Wacquant(1998;
2002) se aproximam mais daacademia em que o professor André treinava. Ja as
caracteristicas verificadas por Netoet.al.(2012) citam algo mais parecido com 0 que
temos na Academia Thor, atualmente.

A estrutura da academia mudou a partir do crescimento do nimero de alunos.
Aumentando o espaco fisico e retirando os aparelhos de musculacéo.

Hoje a Academia Thor Boxing Club conta com uma média de 200 alunos e dois
professores, o André e o Syllas. Além disso, oferta também aulas de danca e stepcom o
professor Marcos.

As aulas tem duracdo de uma hora, e possuem varios horarios disponiveis no
decorrer do dia (as 6:30, 7:30, 8:30, 10:00, 16:15, 17:15, 18:30 e 20:00). Os treinos
geralmente s&o divididos de acordo com o tipo de trabalho, nos dias da semana
(segundas quartas e sextas: treino predominantemente funcional e tercas e quintas:
trabalho predominantemente técnico, com luva e manopla).

Ao ser perguntado sobre como os treinos sdo montados, o professor André
respondeu “E na hora, eu chego aqui bem cedo! Eu tenho que estar aqui pra montar o

treino, por que ai a ideia vem na cabega”.

Figura 2: Espaco Fisico da academia

e

Fonte: André Luiz Teixeira Rocha (2009)
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2. AHISTORIA DO BOXE

A palavra boxe se origina do verbo ingléstobox, que significa bater. Em latim a
palavra pugillussignifica punhos fechados, a partir disso foi utilizado o termo pugillatus
(em portugués, pugilato) para descrever o antigo boxe romano.

Atualmente o termo pugilismo faz referéncia a qualquer luta em que se usam
principalmente os punhos. No contexto histérico, a palavra boxe apenas se refereao
boxe inglés praticado a partir das Regras de Broughton (criadas em 1743), ja a palavra
pugilismo, denota qualquer “boxe” anterior a esse periodo.

Mesmo sendo considerado de origem inglesa, ha evidéncias de que essa préatica
tenha surgido de forma primitiva por volta de 1500a.C.em diversas regides da Europa,
Mediterraneo e Asia. Os documentos mais antigos que evidenciam a pratica do
pugilismo tém por volta de 4500 anos e foram encontrados na regido da Suméria, onde
hoje é o Iraque. Porém em varias regides do mundo existem evidéncias das técnicas
pugilistas primitivas, o que se faz pensar em inimeras variacdes de estilos de pugilismo.

No final do século VII a.C.os gregos incluiram o boxe nos Jogos Olimpicos, eles
faziam o uso de ataduras de couro macio para proteger méos e antebracos. Muito tempo
depois, em Roma, essa protecdo foi substituida por uma espécie de luva de metal, o que
fazia com que o boxe entre gladiadores fosse mais agressivo, sempre terminando com a
morte de um competidor.

As lutas que usavam punhos comegaram a ganhar um novo formato, por volta de
1400 na Inglaterra, em uma época em que houve um progresso comercial muito grande,
transformando Londres em um grande centro urbano Europeu. L& foram criadas varias
feiras, onde se aglomeravam muitas pessoas e atraia negociantes, jogadores e
apostadores. Os homens mais fortes que trabalhavam nessas feiras comecaram a se
apostar dinheiro em lutas na base de socos, num estilo de pugilismo vale tudo, onde se
valorizava mais a capacidade de aguentar e dar socos, do que a técnica propriamente
dita, mais tarde, chamada pelos ingleses de prize-fighting, ou lutas por prémio.

Por volta de 1600 ocorreu o apice das apostas em toda a Europa, mas para 0s
ingleses, o pugilismo se tornou parte do estilo de vida.James Figg foi o primeiro nome
importante do pugilismo, ele abriu uma arena e escola de luta em 1719, onde se era
permitido combates até entre mulheres e fez a transicdo entre a luta de aposta e o
pugilismo, adaptando técnicas de esgrima italiana a luta com punhos. Seu aluno John

JackBroughton foi o primeiro lutador a se dedicar inteiramente ao pugilismo, foi o
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criador das primeiras regras organizadas em 1743. Estas regras deram inicio aoboxe
inglés sem luvas, sendo o cenério da luta o ringue, respeitando o adversario caido e a

luta ndo tinha periodos de descanso.

Figura 3: James FiggFigura 4: Jack Johnson Broughton

Disponivel em:http://cyberboxingzone.com/ Disponivel em:https:/en.wikipedia.org/

boxing/figg-jamesAcesso em: 24/05/2019 wiki/Jack_BroughtonAcesso em: 24/05/2019

Em 1838, a Associacdo Britanica de Protecdo aos Pugilistas estabeleceu um
novo conjunto de regras parao boxe, as Regras deLondon PrizeRing, que vigoraram
durante um bom tempo e era permitido a préatica do boxe a punhos limpos.

Em 1867 as regras do boxe moderno passaram a vigorar, a partir das chamadas
Regras do Marqués de Queensbury, que tinham o intuito de fazer com que as lutas
fossem menos agressivas e mais organizadas. Além disso, era obrigatério o uso de
luvas. No mesmo ano, foi organizado em Londres o primeiro campeonato de boxe
amador, por iniciativa de John Graham Chambers, que estabeleceu categorias de

peso(ligeiro, médio e pesado) aos lutadores.
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Figura 5: John Sholto Douglas, o0 Marqués de Queensbury.

Disponivel
em:https://pt.wikipedia.org/wiki/John_Douglas,_9.%C2%B0_Marqu%C3%AAs_de_Queensberry
Acesso em:24/05//2019

O boxe apareceu nos jogos olimpicos da era moderna em 1904 em St. Louis
EUA. Em 1920 foi criada a FIBA (Federacdo Internacional de Boxe Amador),
importante para os atletas e para o desenvolvimento de competi¢cbes.Em 1946 a FIBA
foi dissolvida e em seu lugar foi criada a AIBA (Associacdo Internacional de Boxe
Amador) que até os dias atuais, regula as mais importantes competicbes de boxe
Olimpico.

Idolos como Muhammad Ali, Mike Tyson e Lennox Lewis fizeram com que a
popularidade do boxe crescesse no mundo todo, inspirando até a criacdo de filmes como
“Rocky, um Lutador”, que marcou e inspirou geracoes.

Estas referéncias foram eficientes na oferta de sentidos a pratica do boxe,
baseadas ematributos como a coragem e a resisténcia corporal frente aos punhos do
adversario, a virilidade masculina, a violéncia fisica, a atmosfera viciada negociagdes
escusas, a luta pela ascensdo social, o enfrentamento a pobreza, a discriminacdo racial
ou de género. (NETO et.al. 2012).

No Brasil a histdria do boxe teve inicio no fim do século XIX, época em que
ainda era uma atividade marginalizada e foi trazido por imigrantes europeus. Sua
difusdo foi lenta em nosso pais, até que em 1961, Eder Jofre foi campedo mundial,
repetindo o feito em 1973. Anos mais tarde, Adilson Maguila e Acelino de Freitas
(Pop0) também venceram competicdes importantes, elevando o patamar do esporte no

Brasil.
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3. ASPECTOS CONCEITUAIS: DAS LUTAS AO BOXE

Neste capitulo, vamos conceituar o termo “luta”, apresentar suas classificacfes e
no que este, se diferencia de esporte de combate. Além de descrever as caracteristicas
do boxe.

Neste contexto, o termo luta se refere a uma disputa em que 0s oponentes
utilizam de técnicas e estratégias de desequilibrio, contusdo ou imobilizacdo para o
desenvolvimento de acdes de ataque e defesa.

Em relacdo as caracteristicas, as lutas podem ser classificadas como, de curta,
média e longa distancia. Os elementos de curta distancia estdo relacionados a agarrar o
adversario e faz uso de técnicas, como rolamentos, imobilizacdes e chaves. As lutas de
média distancia sdo aquelas em que se aplicados golpes em pontos especificos ou de
maneira uniforme com a finalidade de marcar pontos, ou nocautear.Ja os elementos de
longa disténcia séo aqueles em que se faz uso de implementos.

Para Correia e Franchini (2010), esportes de combate sdo definidos como uma
configuracdo das praticas de luta, em manifestagdes culturais modernas que sdo
orientadas por instituicdes desportivas. De maneira geral, podemos dizer que o0s esportes
de combate sdo lutas modernizadas, onde se aplica regras e se objetiva a competicao.

O boxeé um esporte de combate, no qual usa somente os punhos, envolvidos em
luvas especiais, tanto para atacar quanto para se defender do adversario e cuja principal
condicdo é golpear em cima da cintura.

Dentro das classificacbes de luta, o boxe é considerado uma luta de média
distancia, onde os golpes sao aplicados, com a finalidade de nocautear (knockout KO)o
adversario.

A luta de boxe um possui um numero de rounds que variam entre nove e doze,
cada round tem duracdo de trés minutos e intervalo de um minuto. Um arbitro fica
dentro do ringue e é responsavel por supervisionar a luta, interferir em caso de falta e
fazer a contagem regressiva. E outros trés arbitros ficam do lado de fora para decidirem
a pontuacdo dos rounds. Segundo o site significados.com, osistema de pontuacgéo
funciona da seguinte maneira:

Os juizes pontuam em uma escala maxima de 10 pontos. O vencedor
do round recebe 10 pontos e o perdedor recebe 9 pontos Um lutador
perde 1 ponto a cada vez que sofre um knockdown (ser derrubado). Se
no mesmo round o0s dois lutadores forem derrubados,
0s knockdowns se anulam.Embora seja incomum, as vezes, mesmo
sem knockdowns, um dos lutadores se destaca muito mais no round.
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Nesses casos, 0 vencedor recebe 10 pontos e o perdedor recebe 8
pontos.Se o juizes decidirem que o round foi empatado, ambos 0s
lutadores recebem 10 pontos. O arbitro pode deduzir 1 ou 2 pontos em
casos de falta. Isso geralmente ocorre apds, no minimo, um aviso, mas
dependendo da gravidade da falta, pode ser aplicado imediatamente.
Disponivel em:https://www.significados.com.br/boxe/ Acesso em:
29/05/2019

A decisdo do campedo na luta de boxe se da em trés formas:

De formaunanime: quando todos os juizes definem que o mesmo lutador foi vencedor.
Dividida: dois juizes definem o mesmo vencedor enquanto o terceiro o define como
perdedor, prevalecendo o julgamento da maioria.

Ou majoritaria: Similar a deciséo dividida, porém ocorre quando o terceiro juiz define a
luta como empate. Da mesma forma, prevalece o julgamento da maioria.

O empate pode ser dado quando todos, ou dois juizes ddo a luta como empatada
e quando o primeiro define um vencedor, o segundo define o outro e o terceiro juiz da
empate.

Sdo faltas no boxe: socar um oponente caido, ou, antes do arbitro retomar a luta;
desferir qualquer golpe que ndo seja com as maos; desferir golpes com a mao aberta;
socar a costa, nuca, pescoco, rim ou qualquer regido abaixo da linha de cintura; segurar
0 oponente e socar a0 mesmo tempo; e agachar de forma que a cabeca fique abaixo da
linha de cintura do oponente.

As lutas de boxe sdo categorizadas por peso. Atualmente existem dezessete
categorias no boxe profissional.

Os golpes do boxe sao:

Jab: golpe frontal, com o brago que esta a frente a guarda, golpe mais potente;

Direto: com o punho que esta atras da guarda, golpe menos potente;

Cruzado: com o objetivo de acertar a lateral da cabeca;

Hook(Gancho): com o mesmo objetivo do cruzado, mas com um angulo maior;
Uppercut: golpe dado de baixo para cima, com o objetivo de acertar o queixo do
oponente, € um golpe menos potente.

Os equipamentos mais importantes para o treinamento do boxe sdo: Manopla ou
aparador de socos,Punchingball ou pérae Punching bag que é o saco de pancadas.

As principais capacidades exigidas para a pratica do boxe sdo a forga, resisténcia
e agilidade, porem durante dos treinos, € importante trabalhar as demais capacidades

fisicas e o corpo inteiro de maneira uniforme.
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O Sparring é o treinamento em que um boxeador ajuda o outro, com a finalidade
de aprimorar técnicas de ataque e defesa de ambos.

Existem algumas préticas que fazem uso de elementos comuns ao boxe, as mais
conhecidas séo:
Savate (boxe francés): onde se é permitido pontapés;
Sanshou (boxe chinés): que combina elementos do boxe com arremessos, quedas e
rasteiras;
MuayThai (boxe tailandés): além dos socos, sdo permitidas cotoveladas, joelhadas, e

chutes com todas as partes das pernas.
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4. A ADESAO E ADERENCIA DE PRATICANTES EM UMA ESCOLA DE
BOXE DE LAVRAS-MG

Nesta secdo, iremos discutir novamente os termos adesdo e aderéncia e sera feita
a analise das respostas dadas nas entrevistas. Para isso, foi realizada a divisdo em dois
subcapitulos, um que contém trés questdes que estdo relacionadas a adesdo e o segundo
com quatro questdes que discutem fatores que implicam na aderéncia de alunos da
Academia Thor Boxing Club.

Esse tipo de trabalho é importante, pois podecontribuir com outros profissionais
da area a encontrarem alternativas para aumentar, em quantidade e diversidade, os
fatores para facilitar a iniciativa a pratica e a manutencao da atividade fisica auxiliando,
assim, seus alunos a obterem melhores niveis de qualidade de vida e satude. (MARTINS,
2016, p.7)

4.1 Narrativas relacionadas a adesdo ao Boxe

O termo adesdo, segundo o dicionario online Michaelis, é um substantivo
feminino que se refere a:

1 Ato ou efeito de aderir.2 Contato fisico, de modo firme, entre duas
coisas.3 Manifestacdo de apoio a uma iniciativa ou causa: “Depois
molhou pedagos de pao no vinho para que todos os mastigassem [...],
valendo 0 gesto como um voto sagrado de adesdo
[...]”(LFV).4 Ligagdo com ou inscricio a uma associagao,
organizacdo ou partido politico.5 FiS Poder de atracio entre forgas
intramoleculares que ocorre entre corpos, cujas superficies se acham
em contato.6 JUR Ato pelo qual um individuo, uma instituicdo ou
uma nagdo passa a participar de um negdcio ou processo por iniciativa
propria.  Disponivel —em: https://michaelis.uol.com.br/moderno-
portugues/busca/portugues-brasileiro/ades%C3%A30/>Acesso  em:
29/05/2019

Neste contexto, esta terminologia se refere ao inicio da préatica do boxe.
Saba (2001) afirma que a adesdo a pratica do exercicio é uma tarefa dificil,
constituida por quatro fases: adogdo, manutencdo, desligamento e retomada da

atividade.
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1A fase da adog&o caracteriza-se pela relagdo com o bem-estar e
pela crenca nos beneficios a saude; 2na fase da manutencdo,
geralmente os individuos estdo mais motivados e tragam suas
préprias metas. O autor aponta também que, nessa fase, percebe-
se 0 apoio familiar e que a adeséo esta relacionada com bem-estar
e prazer; 3a fase de desligamento estd relacionada com fatores
como falta de tempo, motivacdo, questdes situacionais, e ocorre
mais em pessoas que tem em seu histdrico o sedentarismo e baixa
capacidade motora ou fisica; 4 a fase da retomada da atividade
geralmente ocorre quando o sujeito consegue administrar melhor
0 seu tempo, sente mais autoconfianca e passa a estabelecer
metas mais flexiveis (SABA, 2001, apud TELLES et al., 2016,
p.113).

Ainda segundo o autor, a ocupa¢do do aluno pode interferir na adeséo a prética

de atividade fisica, por exemplo, um trabalhador que realiza grande esforco bracal ao

longo do seu dia, ja gastou muita energia.

Outros fatores aparecem de forma muito comum na literatura como sendo

facilitadores ou ndo a adesdo, podemos destacar aqui, a automotivacdo, salde, fatores

geogréficos (morar proximo ou ndo ao local de préatica)e relacionados ao tempo.

Quadro 4: Por que vocé escolheu o Boxe?

M1 “O boxe era uma paixdo de infancia, ai quando surgiu uma
oportunidade de fazer, eu comecei.”

M2 “Porque o boxe ajuda muito no condicionamento fisico. E
também pela disponibilidade de horarios.”

M3 “Eu escolhi o boxe porque ele ajuda a mente, a ter mais
equilibrio, reduzir o estresse e por outras questdes de saude
também.”

M4 “Eu sempre gostei de lutas, a minha paixao veio dos filmes e
como eu nunca fui muito habilidoso com as pernas, procurei 0
boxe que faz uso somente dos punhos, gostei e estou até hoje.”

M5 “Eu fazia taekwondo, mas mudei para o boxe por causa da
disponibilidade de horéarios.”

FI “Escolhi o boxe por ser uma atividade prazerosa.”

F2 “Comecei a fazer para sair do sedentarismo.”

F3 “Eu entrei no boxepara acompanhar meu filho que ¢ muito
timido”
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F4 “Porque eu sempre tive vontade de aprender a lutar, por uma

questéo de defesa pessoal e por ser perto da minha casa.”

F5 “Foi principalmente para emagrecer, manter a salde e porque

aqui tem muitos horarios disponiveis.”

Ao analisar as respostas da primeira questao, sobre por quais motivos os alunos
escolheram o boxe como pratica, percebemos que séo varios fatores citados, a redugédo
do estresse, 0 emagrecimento, a satisfacdo pessoal em realizar a atividade, defesa
pessoal e a comodidade por ser préximo de casa, sdo alguns deles.Porém trés fatores
chamam a atencéo por terem sido enfatizados mais de uma vez.

A paixdo pelo boxe é o primeiro. A partir das respostas dadas, podemos afirmar
que a popularizacdo deste esporte, como dito anteriormente, exerce uma funcéo
influenciadora para a adeséo & pratica, seja por meio de filmes, ou pelos idolos, que se
tornaram referéncias, principalmente para 0s homens, ja que as respostas relacionadas a
este fator foram de (M1 e M4). Melo e Vaz (2006) em seu artigo, apresentam, de uma
forma ampla, a relagdo entre o cinema, o boxe e a construcdo da masculinidade, a partir
de uma analise dos filmes de boxe e do que se observa nos praticantes, obviamente
essas caracteristicas ndo sdo regras e muito menos ndo mudaveis, mas segundo 0s
autores sdo essenciais para entender a influéncia que os filmes de boxe exercem nos
homens praticantes. Podemos destacar aspectos como coragem, resisténcia, virilidade
masculina expressada pelo corpo forte e suado e a ascensdo do lutador de uma fase que
se inicia com a marginalizacdo em que vive, até a vitoria, justificada pela sua disciplina
e superacao.

A disponibilidade de horéarios é outro fator. Em trés, das dez respostas, ele foi
citado como sendo importante para a escolha do boxe na Academia Thor Boxing Club,
confirmando a colocacgdo de varios autores, de que o tempo é um grande influenciador
para a adesdo, ja que a falta dele esta intimamente ligado ao desligamento. (TELLES
et.al. 2016)

A saude é o terceiro fator, nota-se que a maioria dos alunos entrevistados se
preocupa com a manutencdo da saude por meio da atividade fisica. Essa preocupacao é
muito importante, poissegundo a OMS (Organizacdo Mundial da Salde)a falta de
atividade fisica é fator primordial para o desencadeamento de doencas como, diabetes,

cancer e doencas cardiovasculares.
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Quadro 5: Como vocé conheceu a academia?

M1 “Conheci através de propaganda, pois era perto do meu
trabalho.”

M2 “Ja era amigo do André hd bastante tempo e ele sempre
chamava para vir treinar.”

M3 “Eu corria na avenida onde esta localizada a academia e decidi
fazer uma aula experimental.”

M4 “Eu morava perto da academia e decidi comegar com um
amigo meu, porém so eu continuei.”

M5 “Eu ja conhecia o André, pois treinavamos juntos, ai quando
soube que ele havia aberto a academia eu resolvi vir treinar boxe.”

FI “Através do meu marido, que j& fazia boxe aqui e eu decidi
acompanha-lo.”

F2 “Através de uma amiga que conheceu a academia e me
chamou para treinar.”

F3 “Conbheci através de uma amiga que também faz boxe aqui”

F4 “O meu irmdo que descobriu a academia e me chamou para
fazer.”

F5 “Meu namorado também faz aula aqui e me incentivou a

treinar”

A maioria das respostas dadas a segunda pergunta, apontam que os entrevistados

conheceram a Academia Thor Boxing Club, por meio de familiares e amigos. Além

disso, estes foram os maiores responsaveis por estimularem o inicio da pratica do boxe,

principalmente para as mulheres, isso é visivel a partir do momento em que as

entrevistadas (F1, F4 e F5), utilizam termos como: “me chamou” “decidi acompanha-

29 ¢

lo

me incentivou” etc.

Lopes e Chiapeta (2010) em um estudo que buscava conhecer os motivos de

adesdo e manutencdo da pratica de atividades fisicas regulares em academias de

ginastica da cidade de Uba- MG, concluiram que as mulheres também tiveram mais

estimulos da familia e dos amigos, para iniciar a préatica, do que os homens.
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Tahara et.al (2003) também concluiram, que o estimulo da familia e da midia,

foram mais relevantes para a adesdo a pratica de atividade fisica, do que somente a

vontade do aluno.

Quadro 6: Qual o seu objetivo ao treinar o Boxe?

M1 “Aprimorar as técnicas e ter mais saude”

M2 “Saude ¢ meu objetivo”

M3 “Meu objetivo ¢ manter a saude”

M4 “Inicialmente meu objetivo era perder peso, hoje eu quero
melhorar a técnica.”

M5 “Hoje em dia é pra manter a forma e melhorar o
condicionamento fisico, mas antes eu treinava para competir, ja
competi no MMA.”

FI “Ganbhar resisténcia ¢ meu objetivo”

F2 “Eu treino para manter a forma e ter mais disposicdo no
decorrer do dia”

F3 “Meu objetivo principal ¢ manter a satde, pois tenho
hipotireoidismo, mas busco também manter a boa forma fisica e o
bem estar psicoldgico, ja que a doenca mexe de forma negativa
com esses aspectos.”

Fa “Aprender a lutar, para defesa pessoal e me sentir mais
confortavel e segura na rua.”

FS “Eu quero perder peso e ter mais saude”

Em relacdo aos objetivos dos alunos que treinam boxe, verificamos algumas

respostas relacionadas ao aprimoramento da técnica de luta, seja para defesa pessoal ou

para a competicdo. Chama muito atencdo, o fato de uma mulher (F4) ter como objetivo

basico, aprender a lutar.

A maioria dos entrevistados, cita a manutengdo da saude como principal objetivo

ao treinar o boxe. A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) define saide como um

estado de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo somente auséncia de afeccdes

e enfermidades. Quando consideramos este conceito, podemos pressupor que alguns

entrevistados citam a “saude” de forma indireta em suas respostas. Um exemplodisso é
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guando o objetivo do aluno é melhorar o condicionamento fisico ou o ganhar resisténcia
fisica, ja que estes estdo totalmente ligados ao bem estar fisico, mental e a auséncia de
doencas.

Condicionamento Fisicoé a capacidade do corpo em resistir a desafios fisicos de
sua rotina e que engloba as capacidades fisicas (forca, flexibilidade, agilidade,
velocidade, poténcia, equilibrio, coordenacao e resisténcia).

A melhora do condicionamento fisico aumenta a resisténcia fisica, fortalece a
musculatura, diminui a frequéncia cardiaca e a pressdo arterial, aumenta a capacidade
respiratoria e a oxigenagdo, melhora a coordenacéo e o equilibrio, e diminui o estresse e
a ansiedade, melhorando o funcionamento do sistema imunolégico e contribuindo para
a protecdo do organismo contra doencas.

Quando os objetivos sdo a perda de peso e a boa forma, podemos inferir que
estejam ligados a dois fatores: estética, visto que ambos podem fazer alusdo a um corpo
musculoso e magro. E salde, ja que um corpo com menos gordura é considerado forma

subjetiva, como um corpo mais saudavel.

4.2 Narrativas relacionadas a aderéncia ao Boxe

SABA (2001) apud TELLES et al., (2016) define aderéncia como o apice da
evolucdo constante rumo a pratica de atividade fisica. Para o autor, ela ndo ocorre
imediatamente ap6s a adesdo, é um processo lento, que se d& por meio de trés pilares: o
sentir-se bem, a motivacdo e a satisfacdo resulta na manutencdo da atividade por um
longo periodo detempo. Este fator gera o habito nesses praticantes, o que faz com que
eles se mantenham na atividade fisica com constancia.

Existem varias pesquisas para verificar motivos relacionados a aderéncia a
pratica de atividade fisica. No presente trabalho, nossas hipoteses se baseiam em trés
fatores centrais, que também serviram de base para as proximas quatro questdes da

entrevista, 0 método, o tempo e a sociabilidade.

Quadro 7: Quais as atividades que vocé mais gosta? Por qué?

M1 “Como eu quero aprimorar a técnica, eu gosto mais do treino

especifico.”

M2 “Gosto de tudo, pois trabalha o corpo inteiro entdo ndo tem
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como dizer o que ¢ melhor.”

M3 “Eu gosto de tudo, porque nao fica repetitivo, cada dia tem

algo diferente.”

M4 “Os treinos técnicos, ja que é o que eu busco melhorar.”

M5 “Eu prefiro a parte especifica, de combate, por gostar da luta.

Mas o funcional também é muito bom.”

FI “Eu gosto de tudo, o funcional porque proporciona alto gasto
caldrico e o técnico que é uma coisa que eu gosto das Artes

Marciais.”

F2 “O treino funcional, porque ganha massa muscular e queima

bastante caloria.”

F3 “Eu gosto de todas as atividades que o André da, porque eu

gosto demais daqui, ndo consigo deixar de vir.”

F4 “Com certeza o especifico, com manopla. Por causa do meu
objetivo.”
F5 “Eu gosto de tudo, porque sdo atividades prazerosas.”

Sobre as preferéncias dos alunos pelas atividades, verificou-se que possuem
relacdo com os objetivos. Alunos que buscam aprimorar as técnicas da luta, geralmente
preferem atividades mais especificas, como o trabalho com luva e manopla,
Punchingballe no saco de pancadas, onde se é possivel treinar a correta de deferir os
golpes e a forca aplicada, além de trabalhar técnicas de defesa, como a guarda alta,
esquiva e péndulo. Como € possivel se observar nas respostas de (M1, M4, M5 e F4).

A maioria dos alunos, que tem como objetivo a manutencdo da salde e a
estética, afirmam gostar mais do treinamento funcional, ou de todas as atividades que
sdo dadas. Visto que, a combinacdo do treino especifico e do funcional proporcionam
inimeras vantagens, como a melhora das fungdes cardiovasculares, da composi¢do
corporal, da coordenacdo motora e da postura, e da reducdo dos niveis de estresse e de
uma forma geral, otimiza funcGes corporais, que séo essenciais para a realizagcdo de

tarefas basicas do dia a dia.
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Quadro 8: Sobre as aulas, o que vocé acha da forma com que séo organizadas e

conduzidas? Como é o acompanhamento do professor?

M1 “Eu acho bacana porque nao ¢ repetitivo e o acompanhamento
¢ muito ¢ bem feito, muito legal.”

M2 “Top demais! O carisma do André que impulsiona a gente.”

M3 “Eu acho muito bom. O professor motiva a gente e incentiva o
tempo todo.”

M4 “E genial! pois todo dia tem algo diferente e ele conduz muito
bem.”

M5 “Muito bom, pois trabalha o boxe de uma forma diferente, nao
é sd para a luta, o treino é ideal também para quem quer perder
peso e manter a forma.”

FI “Eu acho tudo 6timo”

F2 “Acho bom, pelo fato de chegar aqui e o treino ja estar
montado, sempre com algo diferente e as porque podemos tirar
nossas davidas, ele explica direitinho.”

F3 “E motivador! Eu gosto do ritmo com que ele conduz as aulas
e fora que sempre tem um treino diferente.”

F4 “Excelentes, pois combina a técnica com outros exercicios o
que faz com que o treino seja variado. E o professor estd sempre
motivando.”

F5 “Muito bom, um treino variado e com 0 professor motivando

de uma forma divertida, faz toda diferenga.”

As repostas dos alunos em relacdo aos treinosmostra a prevaléncia de

dois fatores: motivacéo e variabilidade.

A motivacdo para a atividade fisica é estudado pela psicologia do

exercicio e se trata de um impulso que faz com que a pessoa aja de forma a

alcangar seus objetivos. No alto rendimento a motivagdo é muito importante

para que o atleta possa alcancgar suas metas, bater recordes e vencer competicoes.

No universo dos “ndo atletas” esse fator também ¢ de extrema importancia, pois

ele pode interferir de forma direta na manutencdo da prética.
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A motivagdo pode ser dividida em intrinseca (quando a procura pelas
atividades é movida pela satisfacdo e pelo prazer pessoais) ou extrinseca (ligada
a fatores ambientais, como quando a pessoa recebe uma recompensa ou quando
é incentivada pelo professor ou por um amigo). Na maioria das vezes, os fatores
motivacionais intrinsecos e extrinsecos estdo inter-relacionados, pois a
motivacdo em geral é fruto da interacdo entre a pessoa e o ambiente
(BALBINOTTI, & CAPOZZOLI, 2008).

A andlise das respostas nos permite afirmar que na Academia Thor a
motivacdo extrinseca € um fator importante para a aderéncia dos alunos e que
essa é advinda de estimulos dados pelo professor de forma natural ao montar os
treinos e durante a sua conducdo.

A variabilidade se trata de um principio do treinamento esportivo, que
faz uso de varias formas de treinamento (diferentes estimulos) para promover o
desenvolvimento global mais completo do individuo. Segundo Gomes da Costa
(1996)quanto maior for a diversificacdo, maiores serdo as possibilidades de se
atingir a melhor performance. Porém € importante salientar que esses estimulos
devem ser dados com a seguranga e a eficiéncia que regem a atividade.

A motivacao e a variabilidade possuem uma relacdo, observada aqui em
varias respostas (F2, F3, F4 e F5).

Lussac (2008) explica essa relacdo, para ele a atencdo do professor sobre
avariabilidade nos seus treinos, diminui o risco de efeito platé (quando o corpo
se acostuma treinamento a ponto de estagnar o processo de desenvolvimento) e
de fatores desestimulantes, atuando diretamente na motivacdo. Ainda segundo

esse autor, um dos alicerces para uma boa variabilidade, é a criatividade.

Quadro 9: De que maneira a disponibilidade de horéarios atende a conciliacdo da

atividade com a vida cotidiana?

M1 “Ajuda bastante, principalmente pra quem trabalha ou estuda ¢
benéfico.”
M2 “O fato de ndo ter aquele horario engessado para 0 treino

facilita muito principalmente nos dias mais corridos. N&o tem

desculpa para ndo fazer.”

M3 “Faz muita diferenca, &s vezes vocé estd muito cansado pra vir
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a noite e tem as aulas de manha, da pra treinar mais cedo e ficar

bem o dia todo.”

M4 “E super favoravel! Seria impossivel atender a um grande

numero de alunos, como tem aqui, se tivessem poucos horérios.”

M5 “Faz diferenga! no tempo que eu tenho vago, consigo vir aqui €
treinar.”
FI “Facilita, eu venho quase sempre no mesmo horario, mas se

por algum motivo eu ndo puder, eu venho em outra aula.”

F2 “Pra mim ndo influencia, pois venho sempre no mesmo

horario, mas sei que pra outras pessoas faz diferenca.”

F3 “A flexibilidade de horarios faz total diferenga.”

F4 “Faz toda diferenca, foi um dos atrativos quando eu fiz a

matricula, achei um diferencial.”

F5 “Me atende muito bem, principalmente em semanas de prova

ou quando surge algum imprevisto.”

Em relacdo a disponibilidade de horéarios, todos os entrevistados reconheceram
que o fato da academia oferecer varios horérios de aulas ao longo do dia, facilita a
conciliacdo da atividade fisica e da vida cotidiana.

Vaérios estudos apontam a falta de tempo, como o principal fator de desisténcia
da prética de atividade fisica. Santos e knijnik (2006) afirmam que a falta de tempo esta
relacionada principalmente com a jornada excessiva de trabalho,tempo para obrigacoes
familiares e dificuldade na administracao do tempo.

Para Sombrio (2016) a ndo realizacdo e a desisténcia se da, pela dificuldade em
conciliar a pratica com a rotina diaria.

Segundo o IBGE, 76% da populacdo brasileira acima de 15 anos ndo praticou
nenhum esporte ao longo do ano de 2015. Desses, 38,2% citam a falta de tempo, como
sendo o principal motivo para a falta de exercicios. Ainda segundo essa pesquisa, O
estado do Rio de Janeiro é o pior colocado nos indices de préatica de atividade fisica,
onde somente 18,9% da populacdo fluminense de mais de 15 anos participou de alguma
modalidade esportiva entre setembro de 2014 e de 2015, esse desempenho ruim é
justificado por fatores demograficos e pelo tempo, principalmente o que é perdido em
locomocdo. (O GLOBO, 2017)
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Considerando as idades dos entrevistados, como um publico predominantemente
jovem e ativo. Podemos afirmar que a disponibilidade de horéarios é um fator que

influencia na aderéncia dos alunos na Academia Thor Boxing Club.

Quadro 10: Como € a relacdo entre os praticantes e as interacdes que ocorrem

dentro da academia?

M1 “A relagdo ¢ bacana, a propria aula faz vocé interagir com 0s
demais, ndo tem aquela individualidade como na academia de

musculacdo, por exemplo.”

M2 “E uma relacdo boa e muito tranquila.”

M3 “Eu acho a rela¢do muito boa, um ambiente familiar, onde é

todo mundo muito unido.”

M4 “A socializacdo ¢ totalmente amigavel, raramente encontramos
isso em academias, a galera € muito unida, tem total respeito e se

trata como familia.”

M5 “Muito bacana, se ndo tivesse essa intera¢do, acho que o treino

ndo ficaria legal.”

Fl “Eu acho bem legal, o proprio treino favorece, &s vezes por
serem realizados em dupla, te possibilita conhecer gente nova e

fazer novas amizades.”

F2 “E bem legal! Diferente de outras academias, aqui o pessoal
interage bastante. Pra mim isso fez total diferenca, pois sempre fui

muito timida e hoje consigo interagir melhor com outras pessoas.”

F3 “Eu gosto muito, pois aqui somos todos iguais, independente

de profissdo ou género. Somos muito respeitados e acolhidos.”

F4 “A Thor é uma familia, fazemos amizades, comemoramos

aniversarios e até sentimos falta quando alguém nao vem.”

F5 “Acho 6timo, pior coisa € treinar em um ambiente em que

ninguém interage.”
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Para ultima questdo da entrevista, tivemos como base, o fator sociabilidade que
para o dicionario online Michaellis se define por:
1Qualidade do que é sociavel.2 Tendéncia natural para ndo viver
isolado, mas sim em companhia de outros; 3 Observancia as
formalidades e regras de comportamento adotadas pelos membros de
uma coletividade; civilidade, urbanidade. Disponivel em:
http://michaelis.uol.com.br/busca?id=90v59> Acesso em 29/05/2019

Observamos que todas as respostas a essa questdo sdo positivas e que em sua
maioria os alunos veem a interacdo que ocorre dentro da academia como algo que vai
além do que somente estar em companhia de outras pessoas, mas como fator construtor
de uma identidade. Maldonado e Oliva (2010) afirmam que a construcdo da identidade €
resultado da interacdo social, pois implica em a pessoa se reconhecer como membro de
um grupo e ndo se ver sozinho ou isolado, mas coexistindo com outros. Em algumas
respostas e possivel ver isso de uma forma mais direta (M3, F3 e F4).

Ainda segundo Maldonado e Oliva, essa interacdo gera consequéncias tanto para
os individuos, quanto para o ambiente, pois quando as pessoas se sentem pertencentes a
um grupo, elas buscam melhoria para este ambiente. Na academia, essa melhoria pode
ser expressa de varias formas, que vdo desde o cuidado com o espac¢o fisico, com a
interferéncia nos treinos, a automotivacao e a motivacdo dos demais alunos, além disso,
a sociabilidade pode agir de forma indireta também na adesdo da préatica, pois esse
pertencimento a um grupo pode atrair outros individuos a ele.

Nas repostas de (M1, F2 e F5) a sociabilidade é vista como um diferencial da
academia. Que no setor de prestacdo de servigos é visto como um segredo de sucesso
para atrair e manter clientes e com certeza, fator importante para a adesdo e a aderéncia

de alunos na Academia Thor Boxing Club.
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5. CONCLUSAO

O boxe é um esporte de combate em que se faz uso somente dos punhos, é
classificado como uma luta de média distancia, onde os golpes sdo deferidos contra o
adverséario com o objetivo de nocautea-lo. A histdria do boxe € longa, existem vérias
evidéncias dessa pratica de forma primitiva de mais de 4500 anos. Porém foi somente
por volta de 1867, na Inglaterra que as regras do boxe moderno comecaram a vigorar € a
primeira aparicdo do boxe nos Jogos Olimpicos foi em 1904.

Inicialmente o boxe era visto como uma pratica marginalizada e violenta. Sua
popularizacdo se deu a partir do surgimento de idolos como Muhammad Ali, Mike
Tyson e Lennox Lewis e dos filmes que retratavam o universo do esporte e seus
praticantes, servindo como referéncias de coragem, superacéo e virilidade.

Atualmente o treinamento de boxe ganhou um novo formato, e o0 que
observamos hoje da modalidade nas academias, se diferencia muito do que era visto nas
academias de boxe, onde o publico era predominantemente masculino e o principal
objetivo era a competicdo. Os praticantes do boxe nas academias possuem um perfil
mais heterogéneo e buscam a modalidade com os mais variados objetivos.

O presente trabalho buscou descobrir os fatores responsaveis pela adesdo e a
aderéncia em uma escola de boxe em Lavras- MG.

A partir da pesquisa realizada na Academia Thor Boxing Club, foi possivel
concluir que vérios fatores estdo relacionados a adeséo e a aderéncia a pratica de boxe,
porém alguns se destacaram nas discussfes por serem mais enfatizados.

No que se refere a adesdo os fatores de maior destaque foram:

1-Sadde: Muitos alunos comecaram a praticar 0 boxe buscando manter e/ou
melhorar a saude, ter mais disposicdo, melhor condicionamento fisico e perder peso;

2-Disponibilidade de horérios: relacionado ao fator tempo, que em muitas
pesquisas, € considerado o principal responsavel pela desisténcia & pratica de atividade
fisica;

3-A paixdo pelo boxe e o aprimoramento da técnica de luta para 0s mais
variados fins;

4-Incentivo da familia e dos amigos: que foram os principais responsaveis por
apresentar a academia aos alunos.

Em relacdo a aderéncia, os motivos mais destacados foram:
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1-A motivacdo e a variabilidade de treinamento: que nesse caso estdo
relacionadas ao modo com que os treinos sdo conduzidos;

2-A disponibilidade de horarios fornecida pela academia: que para todos os
alunos entrevistados € muito positivo, pois possibilita a conciliacdo da pratica, com as
tarefas da vida cotidiana;

3-E a sociabilidade: que por meio das interagdes que ocorrem dentro da
academia, trazem uma construcédo de identidade e uma ideia de pertencimento de grupo,
que traz consequéncias positivas ndo s6 para a manutencdo da pratica, mas para a
adesdo de novos alunos.

Entender os fatores para a adesdo e a aderéncia de praticantes no boxe é
importante, pois podecontribuir com outros profissionais da area a encontrarem
alternativas para aumentar, em quantidade e diversidade, os fatores para facilitar a
iniciativa a pratica e a manutencdo da atividade fisica auxiliando, assim, seus alunos a

obterem melhores niveis de qualidade de vida e satde. (MARTINS, 2016, p.7).
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