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RESUMO

A neofobia alimentar € o medo de consumir alimentos novos, o que se relaciona com a
rejeicdo de determinados alimentos e prejuizos nutricionais. Posto isto, tem-se necessidade de
investigar os grupos alimentares mais rejeitados e também o mais preferido entre pré-escolares.
O estudo foi realizado com responsaveis por criancas de quatro a seis anos de idade,
matriculadas em escolas municipais de Lavras, MG, por meio de um questionario autoaplicavel,
composto pela Escala de Neofobia Alimentar e duas questfes relacionadas aos grupos
alimentares mais preferidos e rejeitados entre as criancas. Constatou-se que o nivel de neofobia
alimentar das criancas de 4 a 6 anos de idade foi, em média, de 32, equiparando-se aos demais
estudos encontrados na literatura com criangas na mesma faixa etaria. A rejeicdo alimentar foi
percebida, principalmente, aos grupos das hortalicas e leguminosas, devido, provavelmente, a
falta de habito de consumo, o que pode comprometer o crescimento e desenvolvimento saudavel
das criangas, visto que esses grupos alimentares oferecem importante contetdo de nutrientes.
Os doces e as frutas foram os preferidos entre os demais grupos alimentares. O consumo
excessivo de doces é um fator preocupante que deve ser controlado. As frutas também
apresentaram alta preferéncia entre as criancas e 0s grupos dos ovos, carnes e leites
apresentaram frequéncias similares as frutas, sendo estes fatos positivos. A neofobia alimentar
foi confirmada como um traco comportamental importante nessa faixa etaria e acbes de
educacdo alimentar e nutricional sdo importantes estratégias para novas experiéncias diante 0s
alimentos mais rejeitados, com intuito de melhoria de habitos alimentares.
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ABSTRACT

Food neophobia is the fear of consuming new foods, which is related to the rejection of
certain foods and nutritional losses. Having said that, it is necessary to investigate the most
rejected food groups and also the most preferred among preschoolers. The study was carried
out with caregivers of children four to six years of age, enrolled in municipal schools in Lavras,
MG, through a self-administered questionnaire, composed of the Food Neophobia Scale and
two questions related to the most preferred and rejected food groups among the children. It was
found that the level of food neophobia in children 4 to 6 years of age was, on average, 32,
similar to other studies found in the literature with children in the same age group. Dietary
rejection was mainly observed in the vegetable and legume groups, probably due to the lack of
consumption habits, which could compromise the healthy development of the children, since
these food groups offer important nutritional content. Sweets and fruits were preferred among
the other food groups. Excessive consumption of sweets is a worrisome factor that must be
controlled. Fruits also showed high preference among the children and the groups of eggs, meats
and milks presented frequencies similar to fruits, and these facts were positive. Food neophobia
has been confirmed as an important behavioral trait in this age group and nutritional and
education education are important tools for new experiences with the most rejected foods in
order to improve eating habits.
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1. INTRODUCAO

A ingestdo alimentar de qualidade e em quantidades suficientes, a qual atende as
recomendacgdes energéticas e nutricionais das criangas, juntamente com a consideracdo das
caracteristicas infantis estdo comprovadamente relacionados ao crescimento e desenvolvimento
adequado nessa fase da vida. E importante a oferta diversificada de alimentos para criangas,
pois este fato pode auxiliar na formacgao de habitos alimentares saudaveis (SOUZA et al., 2019).

Entretanto, € muito comum na infancia a presenca de neofobia alimentar, que se
caracteriza como o medo de novos ou desconhecidos alimentos, sendo mais relacionado com
0s gostos amargo e azedo (PREVIATO, 2015). Apesar de ser um traco comportamental tipico
da infancia, a neofobia alimentar pode prevalecer até a idade adulta como resultado de fatores
ambientais, como praticas alimentares culturais, caracteristicas sociodemogréaficas, estilo de
vida, escolaridade e idade.

Os alimentos que séo considerados novos e desconhecidos pelas criangas tendem a ser
alvo de rejeicdo inata. Um alimento novo ou que foi recusado pela crianca deve ser apresentado
novamente até que este seja apreciado. A aceitacdo ou ndo de determinado alimento sofre
influéncia da situacdo em que é oferecido. Os alimentos oferecidos em situacfes e ambientes
agradaveis possuem maior indice de aceitabilidade (NERI et al., 2017, p. 69).

Sabe-se que a crianca tem preferéncia inata pelos sabores salgados e doces e a exposi¢ao
precoce a estes alimentos pode aumentar ainda mais a preferéncia por estes produtos, devido
principalmente a saciedade e a garantia do aporte energético que esses alimentos proporcionam.
Além de serem nutricionalmente desnecessarios e prejudicarem a digestdo e a absorcéo de
micronutrientes, tais produtos podem comprometer o consumo de alimentos que compdem uma
alimentacdo adequada e saudavel, como hortalicas, carnes e frutas, fundamentais para o
adequado crescimento e desenvolvimento da crianca, aléem de interferirem na preferéncia
alimentar podendo se prolongar até a vida adulta (DALLAZEN et al., 2018).

O conhecimento e experiéncia pessoal influenciam o interesse na tentativa de
experimentar novos alimentos, por isso sujeitos expostos a variedade de alimentos pode ser
menos neofébico. O comportamento neofbico pode afetar as preferéncias alimentares
interferindo na qualidade e variedade da dieta e pode ser avaliado pela Escala Neofobia
Alimentar, desenvolvida por Pliner e Hobden (1992) com a finalidade de medir os
comportamentos alimentares, adaptada para lingua portuguesa por Felipi (2011) e validada por
Previato (2015).



Nesse contexto, torna-se importante a avaliagdo de comportamentos alimentares
neofébicos em criangas, bem como a identificacdo de grupos que estdo mais relacionados a essa
condigéo para que intervengdes possam ser realizadas na tentativa de ampliar a variedade de
consumo, colaborando com melhorias de habitos alimentares.

Portanto, o objetivo deste trabalho foi identifica o indice de neofobia alimentar, bem
como os grupos alimentares preferidos e rejeitados por criangas de quatro a seis anos,
matriculadas nas escolas municipais de Lavras, MG.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo epidemiologico, observacional, transversal, aprovado pelo
Comité de Etica da Universidade Federal de Lavras, sua realizacdo permitida pela Secretaria
Municipal de Educagdo do municipio de Lavras, MG, os dados foram coletados entre os dias 4
de abril de 2019 a 3 de maio de 2019.

O estudo foi realizado de forma aleatoria em trés escolas municipais que apresentam
alto, médio e baixo nivel socioecondmico, sendo estas disponibilizadas pela secretaria
municipal de educagdo. A amostra foi constituida por 98 pré-escolares, com idade entre 4 a 6
anos de idade, que ndo possuiam nenhum tipo de patologia que pudesse interferir na ingestdo
alimentar. Os pais ou responsaveis assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

autorizando a participacéo das criangas no estudo.

Foi entregue aos responsaveis pelas criangas um questionario autoaplicavel, no qual
continha a versao da Escala de Neofobia Alimentar (EAN) proposta por Filipe (2011), composta
por dez itens, adaptados para melhor compreensdo das frases, sendo estas: “A crianga
constantemente prova alimentos novos e diferentes”; “A crianga ndo ¢ desconfiada em relagao
a alimentos novos.”; “Mesmo a crianga nao sabendo o que tem em uma determinada comida,
ela a prova”; “A crianca gosta de alimentos provenientes de culturas diferentes.”; “ A crianga
nado acha estranho comer alimentos de culturas diferentes.”; “Em festas ou outros eventos, €
muito provavel que a crianga prove alimentos novos.”; “A crianga ndo tem receio em comer
alimentos que nunca provou antes.”; “A crianga ndo ¢ exigente com os alimentos que come.”;
“A crianga ¢ capaz de comer praticamente qualquer alimento.” e “A crianga gosta de ir a locais
onde sirvam comidas de culturas diferentes da nossa.”, para as quais existiam as opgdes de
resposta que variaram de “Concordo completamente”; “Concordo”, “Nao concordo nem

discordo”; “Discordo” e “Discordo completamente”, com respectiva pontuacdo de 5 pontos para



concordo completamente a 1 ponto para discordo completamente, assim, a variacdo de
pontuacdo da escala pode ser de 10 a 50 pontos, sendo assim, quanto mais baixo a pontuacéo,

maior tendéncia a neofobia alimentar.

Além disso, foram utilizadas mais duas questdes sobre grupos de alimentos mais
frequentemente preferidos e rejeitados, sendo apresentadas as seguintes opcOes: frutas,
hortalicas, carnes, leite e derivados, ovos, leguminosas, doces ou nenhum. Dentre essas opc¢des

poderiam ser assinaladas mais de uma alternativa.

As variaveis continuas e discretas foram submetidas a teste de Kolmogorov-Smirnov
para verificacdo de aderéncia a curva normal de distribuicdo de probabilidade. Ambas foram
avaliadas como normais. Portanto, optou-se pela média e intervalo de confianca a 95%
pressupondo distribuicdo de probabilidade normal para suas descrigdes. Para descricdo de
rejeicdo e preferéncia para cada grupo de alimento, foi admitido o pressuposto de distribuicdo
binomial de probabilidade. Assim, estas variaveis foram descritas valendo-se de frequéncia
absoluta, proporcédo e intervalo de confianca a 95% (FERREIRA, 2009; OLIVEIRA et al.,
2014; PERERA; HENEGHAN; BADENOCH, 2010). Para inferéncias, admitiu-sSe uma
probabilidade maxima de erro de 5% (p<0,05). O processamento de dados foi realizado com
apoio do software Microsoft Excel (MICROSOFT CORPORATION, 2010). A analise foi
realizada em pacote estatistico R (R CORE TEAM, 2019).

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

O estudo foi realizado com 98 pré-escolares de 4 a 6 anos de idade, matriculadas em
escolas municipais de Lavras, MG. A média de idade das criancas foi de 5,13 anos. Na tabela
1 estdo apresentados os resultados obtidos em relacdo a idade média e sobre a neofobia

alimentar da amostra a partir da ENA.

Tabela 1. ldade média e Neofobia Alimentar de criancas de 4 a 6 anos de idade, matriculadas

em escolas municipais de Lavras, MG.

Variavel Média IC 95%
Idade 5,1389 4,9336 — 5,2534
Pontuacdo da Escala Neofobia Alimentar 32,0000 30,6594 — 34,0141

IC: Intervalo de confianga a 95% pressupondo a distribuicdo e probabilidade normal.



As criancas participantes do estudo apresentaram pontuagdo média, segundo a escala de
neofobia alimentar de 32 pontos, visto que quanto menor a média de pontos da Escala de
Neofobia Alimentar, maior o indice de neofobia do grupo estudado. A partir desse resultado foi
possivel comparar os indices de neofobia alimentar com demais estudos, analisando a influéncia
que esse traco de personalidade tem sob a alimentacdo infantil.

Em um estudo realizado por Ramalho et al. (2016), com criangas do primeiro ciclo (6 a
12 anos de idade) e seus cuidadores, na cidade de Maia, Portugal, utilizando a ENA, obtiveram
pontuacdo média de 30 pontos, sendo possivel perceber que essa populacdo apresentou
semelhante nivel de neofobia alimentar quando comparada com a amostra do presente estudo.
No entanto, constatou-se no estudo de Ramalho et al. (2016) que 0s respectivos responsaveis
pelas criancas obtiverem pontuacdo significativamente inferior, indicando maior nivel de
neofobia. Este resultado deve ser levado em consideragéo, pois sabe-se que além do tipo de
aleitamento que a criangca recebeu nos primeiros seis meses de vida, o0 modo como foi
introduzida a alimentacdo complementar a partir do segundo semestre, as experiéncias de
alimentacdo que podem ser positivas ou negativas (RODRIGUES, 2015), os pais também
possuem grande influéncia na alimentacédo infantil e na formacdo de habitos, influenciando
também, sobre as decisdes alimentares, sua quantidade e frequéncia do consumo, considerando
que suas atitudes podem comprometer o normal desenvolvimento ponderal, bem como os
respectivos habitos alimentares. Assim sendo, a familia possui papel determinante durante o
processo aprendizagem da alimentacao infantil (MELO et al., 2017).

O atual estudo também obteve resultados similares ao de Gaiga (2014) em que
utilizaram a Escala de Neofobia Alimentar em criancas de 2 a 6 anos e 11 meses de idade da
cidade de Pocos de Caldas, MG, e atingiram, em média, 29,49 pontos. A neofobia alimentar é
um dos impasses para a variacao do consumo alimentar e, consequentemente, para a qualidade
da mesma. Para além da quantidade de variedade de alimentos, a qualidade também se
compromete, existe uma grande discrepancia no comportamento neofébico em relacéo a grupos
alimentares, sendo maior em grupos como vegetais e menores em alimentos considerados
pouco nutritivos. Entre 2 e 6 anos de idade, pode-se comecar a surgir comportamentos
alimentares neofdbicos por parte das criangas, mas a medida que a crianga cresce, O
comportamento neofébico tende a diminuir (PATACO, 2013). Gaiga (2014) observou que
quanto maior a idade entre a faixa etaria de 2 a 6 anos, maior tendéncia a neofobia alimentar,
onde a velocidade de crescimento diminui e, com ela, o apetite da crianca, pois o comer fica
menos interessante (RODRIGUES, 2015). Tem-se entdo como possivel prognéstico a

diminuicdo das caracteristicas neofobicas quando as criancas atingem a fase escolar, a partir



dos 7 anos de idade, pois a resposta neofobica varia de acordo com a idade, tendo menor
ocorréncia nos primeiros anos de vida, aumentado a incidéncia na primeira infancia e
diminuindo posteriormente até a idade adulta, quando quase ndo se manifesta essa caracteristica
alimentar (VIVEIROS, 2012).

Em relacdo ao estudo de Pataco (2013), em que avaliou a relagédo entre temperamento,
neofobia alimentar e preferéncias alimentares em pré-escolares, com a participacdo de 83
responsaveis por criangas entre 2 e 6 anos de idade da cidade de Loures, Portugal, foi possivel
verificar que os resultados corroboram o estudo vigente, uma vez que alcangaram um indice de
neofobia alimentar médio de 29,76 pontos. Em uma alimentacdo variada se englobam todos os
grupos alimentares, entre eles 0s grupos dos leites e derivados; carnes; hortalicas e leguminosas,
na qual, se tem o objetivo de proporcionar um correto aporte nutricional e evitar a monotonia
alimentar (WEFFORT, LAMOUNIER, 2009). A relutancia em consumir novos alimentos, é
uma reacao caracteristica e natural da crianca perante algo que lhe é desconhecido, o que néo
devera ser interpretada como uma aversdo permanente ao alimento, muitos dos alimentos
rejeitados inicialmente sdo aceitos mais tarde, uma vez que a aceitacdo de um novo sabor
implica uma exposicao repetida ao mesmo, podendo variar entre 5 a 12 exposicdes (TOMADA,
FERREIRA, REGO, 2015). Essas repetidas exposicdes ao alimento podem reduzir a resposta
neofobica, evidenciando a importancia do papel da experiéncia para o estabelecimento de
padrdo da aceitacdo alimentar da crianca (WEFFORT, LAMOUNIER, 2009). Além disso,
deve-se ressaltar que a oferta continua de alimentos variados, mesmo apés episodios de
rejeicdo, deve ser realizada e pode auxiliar na reducéo dos casos de neofobia alimentar.

Viveiros (2012) avaliou comportamento alimentar, preferéncias alimentares e neofobia
alimentar em 144 pré-escolares na faixa etaria de 3 a 6 anos de idade, da cidade de Loures,
Portugal. Foi obtido a partir da Escala de Neofobia Alimentar uma pontuacdo media e 30,72
pontos, podendo-se inferir que os niveis de neofobia alimentar entre os dois estudos séo
semelhantes. A monotonia alimentar, sem variacdo dos grupos alimentares e das preparacdes,
é um fator que pode diminuir o apetite e o interesse da crianca pelo alimento. Assim, uma
alimentacdo equilibrada deve ser representada por uma refeicdo com grande variedade de cores,
texturas e formas interessantes (WEFFORT, LAMOUNIER, 2009). Além disso, a monotonia
alimentar pode causar excessos de nutrientes, principalmente de célcio, magnésio, zinco, iodo,
fldor e cobre, mas também, caréncias nutricionais, podendo assim, consequentemente, acarretar
prejuizos no crescimento e desenvolvimento infantil. E de extrema importancia que as criangas
tenham acesso e garantia do aporte adequado de energia, minerais e vitaminas. A ingestao

inadequada pode provocar doengas carenciais como anemia ferropriva, anemias



megaloblasticas (deficiéncia B12, &cido folico), hipovitaminose A, raquitismo (caréncia de
vitamina D), beribéri (caréncia de tiamina), queilose; estomatite e glossite (caréncia de
riboflavina), pelagra (caréncia de niacina), caréncia de vitamina E e K, escorbuto (caréncia de
vitamina C), entre outros. A atuacdo diante as reagdes neofobicas aos alimentos deve ser a
repeticdo a exposicao de novos alimentos para que passem a ser conhecidos, sem repressao ou
pressio sobre a crianca. E necessaria também, uma rotina bem estabelecida para degustacéo de
novos alimentos (WEFFORT, LAMOUNIER, 2009)

Na Tabela 2 estdo apresentados os resultados em relacdo a rejeicdo de criangas por

grupos alimentares.

Tabela 2. Rejeicdo por grupos alimentares de criancas de 4 a 6 anos de idade de escolas
municipais de Lavras, MG.

Grupo de alimentos Frequéncia % IC 95%

Frutas 16 16,33 9,63 — 25,16
Hortalicas 50 51,02 40,72 - 61,26
Carnes 20 20,41 12,93 - 29,74
Leite e derivados 11 11,22 5,74 - 19,20
Ovos 13 13,27 7,26 — 21,62
Leguminosas 48 48,88 38,74 — 59,28
Doces 5 5,10 1,68 -11,51

IC: Intervalo de confianga a 95% pressupondo distribuicdo de probabilidade binomial.

O grupo das hortalicas fora rejeitado de forma semelhante as leguminosas (p<0,05), ou
seja, quase metade da populacdo estudada e apresentou maior rejeicdo comparados aos demais
grupos. Os grupos das frutas, carnes, leite e derivados, ovos e doces ndo diferiram
estatisticamente entre si em relacdo a rejeicdo, todavia, ressalta-se que, numericamente, pode-

se perceber que os doces apresentaram menos relatos de rejeicdo por parte das criangas.



Os resultados se assemelham em parte ao estudo realizado por Rivera et al. (2014), no
qual constatou-se que 0s vegetais sdo 0s alimentos mais rejeitados pelas criancas de 3 a 6 anos
de idade, matriculadas nas escolas publicas do Distrito Federal. Esse fato pode estar associado
a falta de habitos de consumo, um problema que deve ser tratado na infancia para ndo se
perpetuar durante a vida, pois habitos alimentares ndo saudaveis nessa fase podem impactar
negativamente no crescimento e desenvolvimento das criancas e sd&o um fator de risco para
deficiéncias nutricionais e ocorréncia de doencas ndo transmissiveis (HORTA et al., 2019),
visto que as hortaligas sdo fontes importantes de vitaminas, minerais, fibras e outros compostos
bioativos, além de apresentarem baixa densidade energética, 0 que torna seu consumo em niveis
adequados um importante fator de protecdo para a morbidade (obesidade, doencas
cardiovasculares, hipertensdo, diabetes e alguns tipos de canceres) e mortalidade (CANELLA
et al., 2018).

O excesso de peso e a obesidade esta crescente no mundo todo, e atingindo ndo somente
os adultos, mas também as criancas. Segundo a Organizacdo Mundial de Saiude (OMS) em
2013, mais de 42 milhGes de criangcas com menos de 5 anos de idade ja tinham excesso de peso,
previsdes para 2020 apontam que este valor atinja os 59,4 milhdes. A infancia surge como um
periodo chave para a sua prevencdo sendo o conhecimento dos comportamentos alimentares da
crianca um aspeto essencial na prevencao e tratamento da obesidade (SANTOS, 2017).

As hortalicas juntamente com outros alimentos in natura, fazem parte da base de uma
alimentacdo mais completa, nutricionalmente balanceada, saborosa, culturalmente apropriada
e promotora de um sistema alimentar socialmente e ambientalmente sustentavel, esse grupo de
alimentos tornam as refeices mais completas, variadas, coloridas e atraentes, com menor
presenca de alimentos ultraprocessados que possuem uma composicdo nutricional
desbalanceada, favorecem o consumo excessivo de calorias e tendem a afetar negativamente a
cultura, a vida social e 0 ambiente (BRASIL, 2014). Para que se obtenha efeito saudavel e
protetor é recomendado que pré-escolares e escolares consumam em média de 3 porc¢des diarias
de verduras, legumes e hortalicas.

A rejeicdo por leguminosas pode desencadear o baixo consumo das mesmas, e sabe-se
que esse grupo, principalmente o feijdo, é rico em ferro ndo heme que, apesar da baixa
biodisponibilidade, é a principal fonte alimentar de ferro em popula¢bes de baixo nivel
socioecondmico do Brasil (S. FILHA et al., 2012). Essa limitacdo da presenca de ferro néo
heme nas leguminosas pode ser compensada pela presenca de vitamina C que aumenta a
biodisponibilidade deste mineral neste grupo alimentar. A vitamina C funciona como um agente

redutor e forma um quelato com o ferro férrico ndo heme, esse quelato permanece soltvel no



intestino delgado e assim aumenta a absorcao de ferro ndo heme (GROPPER, SMITH, GROFF,
2012). Entdo, se torna interessante o consumo de alimentos ricos em vitamina C como as frutas
citricas e 0s vegetais apOs a ingestdo de leguminosas mediante a melhor absorcdo do
micromineral contido neste grupo alimentar, visto que as criangas na faixa etéaria de quatro a
seis anos de idade ndo participam de acOes de suplementagdo profilatica com sulfato ferroso
desenvolvidas pelo Programa Nacional de Suplementacéo de Ferro, no qual atende somente as
criancas de seis a 24 meses de idade, gestantes ao iniciarem o pré-natal, independentemente da
idade gestacional até o terceiro més pos-parto (MINISTERIO D SAUDE, 2003).

Outro fato relacionado a rejeicdo das leguminosas e, possivelmente, ao baixo consumo
é a associacdo de cereais e leguminosas, mais especificamente, o arroz e o feijao. O consumo
desses alimentos sdo fundamentais e habituais por grande parte da populacéo brasileira, apesar
de que, segundo a Pesquisa de Orcamento Familiar (POF/2009), do IBGE, houve queda do
consumo domiciliar de feijao (EMBRAPA, 2019). O arroz apresenta aminoacidos essenciais
sendo estes metionina e cisteina que possui baixa quantidade no feijdo, alem de ser fonte de
energia e rico em amido. O feijdo ¢é a principal fonte de proteina vegetal, sendo um de seus
constituintes o aminoacido essencial lisina que é encontrado em pequenas por¢des no arroz.
Esses dois alimentos se complementam entre si na propor¢do de 3:1, sendo importante o
incentivo de seu consumo pois além de oferecerem sais minerais, vitaminas e fibras promovem
adequado aporte protéico e contribuem para a segurancga alimentar e nutricional da populacédo
(JORGE et al., 2014).

As fibras alimentares possuem importante impacto sobre a velocidade do transito
intestinal. Uma inadequada ingestdo de fibras estd associada a constipacdo intestinal, um
problema clinico comum na infancia. As fibras alimentares sdo classificadas como fibras
soluveis, que formam géis viscosos no organismo, ndo sao digeridas no intestino delgado e séo
facilmente fermentadas pela microflora do intestino grosso, que auxiliam na regulacdo do
funcionamento intestinal, ou como fibras insolGveis, que ndo interage com a agua, permanece
intacta durante todo o trato gastrointestinal, tém como uma de suas principais funcbes o
aumento do bolo fecal o que ajuda o funcionamento do intestino (BERNAUD , RODRIGUES,
2013).

As hortalicas e leguminosas apresentaram maior rejeicdo entre os pré-escolares, tendo
iSs0, esses grupos alimentares também podem ser considerados como 0s mais neofobicos, uma
vez, que a neofobia alimentar se caracteriza pela rejeicdo e medo de se experimentar e consumir

alimentos novos e diferentes.



Na tabela 3 estdo apresentados os resultados em relacéo as preferéncias alimentares de

criancas de 4 a 6 anos de idade.

Tabela 3. Preferéncia por grupos alimentares de criancas de 4 a 6 anos de idade de escolas
publicas de Lavras, MG.

Grupo de alimentos Frequéncia % indice de confiabilidade
Frutas 54 55,10 44,72 — 65,17
Hortalicas 12 12,24 6,49 — 20,41
Carnes 49 50,00 39,73 -60,28
Leite e derivados 47 47,96 37,75 - 58,29
Ovos 38 38,78 29,09 — 49,15
Leguminosas 15 15,31 8,83 — 23,99
Doces 69 70,41 60,34 — 79,21

Intervalo de confianga a 95% pressupondo distribui¢éo de probabilidade binomial

A preferéncia por doces foi superior a todos os grupos alimentares (p<0,05), com
excecdo das frutas. Todavia, o grupo das frutas somente se diferiu estatisticamente em termos
de preferéncia do grupo das hortali¢cas e leguminosas (p<0,05), sendo esses 0s grupos de maior
rejeicao, conforme resultados supracitados.

A superioridade de preferéncia por doces é um fator preocupante, pois, quando
consumidos em excesso, podem auxiliar no desenvolvimento de problemas odontologicos
como a cérie até quadros de obesidade, o risco de uma crianca obesa se tornar um adulto obeso
aumenta de 25% quando esta condicdo ocorre durante os primeiros seis anos de vida a 75%
quando ocorre durante a adolescéncia, sendo os habitos alimentares um dos principais fatores
ambientais que contribuem para a obesidade (GOMES et al., 2017). Evidéncias apontam que a
alimentacédo inadequada, obesidade, inatividade fisica e dislipidemia sdo alguns dos fatores de
risco que podem ser modificados em funcdo da prevencéo e do controle da redugéo das doencgas

crbnicas ndo transmissiveis (MALTA et al, 2018).
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Foi possivel perceber que, juntamente com os doces, 0 grupo das frutas também possui
alto nivel de preferéncia entre as criangas. Ja se sabe que as criangas possuem afeicéo por doces,
possuindo algumas frutas sabor adocicado mais acentuado, sendo um dos fatores que,
possivelmente, explica essa preferéncia. Este fato é positivo, visto que as frutas possuem
vitaminas, minerais e fitoquimicos, que podem promover efeito protetor no organismo como
menor incidéncia e prevencdo de Doencas Crbnicas Ndo Transmissiveis, como doencas
cardiovasculares, diabetes tipo 2, obesidade e o desenvolvimento de cancer futuro (MOLZ, et
al., 2019).

Rivera et al., (2014) analisou também as preferéncias alimentares (saudaveis e néo
saudaveis) de estudantes de 3 a 6 anos de idade e obteve resultado semelhante a esse estudo,
pois ambos concluiram que os alimentos de maior preferéncia foram os dos grupos dos agucares
e frutas.

Da mesma forma, o atual trabalho corrobora o estudo de Cruz et al. (2013) realizado
com pré-escolares e escolares das escolas municipais urbanas de Itabaiana, SE, em
que analisaram a aceitacdo da alimentacdo escolar dos estudantes e observou que os alunos
tendem a preferir alimentos doces e industrializados ao invés de preparacfes compostas por
verduras e legumes.

Ovos, carnes e leite e derivados apresentaram frequéncia de preferéncia similar a de
frutas, fato que € positivo, uma vez que esses alimentos sdo importantes fontes de proteina e
dos minerais ferro heme (carnes) e calcio (leite e derivados). Diante da importancia desses
nutrientes, sabe-se que a deficiéncia de ferro pode comprometer o desenvolvimento mental,
cognitivo e fisico, aléem de diminuir a resisténcia as infecgdes, com repercussao no aumento da
frequéncia de morbidade, sendo recomendado entdo o consumo de 10 mg de ferro/dia nessa
faixa etaria. (SILVA et al., 2015). O consumo de duas a trés por¢des de produtos lacteos por
dia ja é o suficiente para atingir as recomendacdo de célcio para criancas pré-escolares, deve-
se lembrar que o célcio também pode ser encontrado em verduras folhosas, leguminosas,
mariscos, castanhas, nozes e tofu (RODRIGUES, 2009), visto que esse nutriente € de grande
importancia para o desenvolvimento dos 0ssos e dos dentes.

Foi possivel verificar que o grupo alimentar de menor preferéncia também foi o grupo
mais rejeitado pelas criancas, sendo este o grupo das hortalicas, confirmando a fidedignidade
dos dados obtidos. Diante disso, é importante que o consumo deste grupo seja influenciado a
partir da oferta constante, que estejam presentes em diferentes tipos de preparagdes,

apresentados em diferentes formatos e cores a fim de chamar a atengédo da crianca, tornando o
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consumo das hortalicas mais interessante e, consequentemente, contribuindo para o adequado

aporte nutricional.

4. CONCLUSAO

A partir do estudo realizado foi possivel perceber que o indice obtido de neofobia
alimentar entre criangas de 4 a 6 anos de idade se assemelha aos dos estudos da literatura, sendo
entdo uma caracteristica comum nessa faixa etaria que possui grande influéncia na alimentacéao
infantil. Este traco de personalidade pode estar relacionado a maior rejeicdo dos grupos
alimentares das hortalicas e leguminosas, apesar de ser um fato comum entre as criancgas, a
inapeténcia por esses grupos alimentares se torna um fator preocupante, visto que esses grupos
alimentares oferecem nutrientes importantes para o crescimento e desenvolvimento infantil.
Com relagcdo as preferéncias alimentares, foi possivel verificar que o0s pré-escolares
apresentaram maior preferéncias pelo grupo dos doces, o que se relaciona com a preferéncia
inata que estes apresentam por sabores mais adocicados. Esta preferéncia por doces
possivelmente desencadeia um consumo excessivo destes o que pode levar desde o
desenvolvimento de caries dentarias até doencas crénicas ndo transmissiveis futuramente, além
de interferir no habito alimentar infantil. Por outro lado, as frutas também apresentaram alto
indice de preferéncia, fato positivo visto que estas sdo ricas em vitaminas e minerais essenciais
na infancia.

Diante da interferéncia que a neofobia alimentar tem sobre a alimentacdo infantil, a
rejeicdo por hortalicas e leguminosas e a preferéncia por doces é importante que agdes de
educacdo alimentar e nutricional sejam realizadas com pré-escolares, trabalhando a importancia
desses grupos alimentares, variedade alimentar e equilibrio alimentar, com o intuito de diminuir
a condicdo neofdbica nessa faixa etaria, aumentar a apeténcia alimentar pelos grupos rejeitados
e controlar a preferéncia e consumo de doces.

Este estudo pode auxiliar no planejamento e desenvolvimento de atividades no curriculo
escolar que visam a melhoria do comportamento de neofobia alimentar dos pré-escolares do

municipio de Lavras, MG.
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Data de nascimento: / /

A crianga possui algum tipo de patologia? Se sim, qual?

/ /
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Este questionario apresenta varias perguntas sobre a forma como as criangas reagem perante alimentos novos e diferentes. Leia cada uma dessas perguntas e assinale com
um “X” a opgao que Ihe parecer mais préoxima da realidade da crianga, na sua perspectiva, e responda as questdes sobre o principal grupo de alimentos rejeitado e preferido

por ela, se houver. Obrigada pela sua colaboragéo!

Concordo
completamente

Concordo

N&o concordo | Discordo
nem discordo

Discordo
completamente

1) A crianga constantemente prova alimentos novos e diferentes.

2) A crianga néo é desconfiada em relagdo a alimentos novos.

3) Mesmo a crianga ndo sabendo o que tem em uma determinada comida, ela a prova

4) A crianga gosta de alimentos provenientes de culturas diferentes.

5) A crianga ndo acha estranho comer alimentos de culturas diferentes

6) Em festas ou outros eventos, é muito provavel que a crianga prove alimentos novos.

7) A crianga ndo tem receio em comer alimentos que nunca provou antes.

8) A crianga nédo é exigente com os alimentos que come.

9) A crianga é capaz de comer praticamente qualquer alimento.

10) A crianga gosta de ir a locais onde sirvam comidas de culturas diferentes da nossa.

Qual grupo de alimento é mais rejeitado pela crianga?

() Frutas () Hortaligas () Carnes () Leite e derivados () Ovos

Qual grupo de alimento é mais preferido pela crianga?

() Frutas ( ) Hortaligas () Carnes () Leite e derivados () Ovos

() Leguminosas

() Leguminosas

() doces

() doces

( ) Nenhum

( ) Nenhum
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