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RESUMO

O Departamento de Medicina Veterinaria (DMV) da Universidade Federal de Lavras (UFLA)
iniciou suas atividades em 26 de agosto de 1993, desde entdo o curso de Medicina Veterinaria
atualmente € composto por 10 periodos em regime semestral, e atualmente oferta 50 vagas por
semestre. O estagio supervisionado foi realizado na Clinica Veterinaria Vet&Pet, na cidade de
Lavras, estado de Minas Gerais, supervisionado pela Doutora Luisa Ferreira de Souza Oliveira,
e orientado pela professora Glaucia Frasnelli Mian, de segunda-feira a sdbado durante o periodo
21 de janeiro de 2019 a 26 de abril de 2019. O objetivo do estagio supervisionado é unir a teoria
e a préatica que foram adquiridos durante a graduacao e aplicar durante o Gltimo periodo letivo.
Acompanhado durante esse periodo foram atendidos ao todo 194 animais, sendo 153 cdes e 41
felinos. Dos animais atendidos na clinica citada, por fim objetiva-se relatar um caso de
degeneracdo mixomatosa de valva mitral em um cdo.

Palavras-chave: Clinica. Cées. Estagio. Degeneragdo valvar.
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1 INTRODUCAO

O Departamento de Medicina Veterinaria (DMV) da Universidade Federal de Lavras
(UFLA) iniciou suas atividades em 26 de agosto de 1993. O curso de Medicina Veterinaria
atualmente é composto por 10 periodos em regime semestral, e oferta 50 vagas por semestre.
Este relatdrio visa descrever as atividades realizadas durante o estagio supervisado obrigatorio,
referente a disciplina PRG 107, que consta com a carga horaria total de 476 horas, sendo 68
para teoria e 408 para realizacéo pratica do.

O estagio foi realizado na Clinica Veterinaria VVet&Pet, na cidade de Lavras, estado de
Minas Gerais, supervisionado pela Médica Veterinaria Luisa Ferreira de Souza Oliveira, e
orientado pela professora Glaucia Frasnelli Mian, de segunda-feira a sabado durante o periodo
21 de janeiro de 2019 a 26 de abril de 2019.

O objetivo do estagio supervisionado € unir a teoria e a pratica que foram adquiridos
durante a graduacédo e aplicar durante o ultimo periodo do mesmo. Além disso almeja-se 0
desenvolvimento do profissionalismo, a ética e a conduta necessaria para que a profissdo

veterinaria seja exercida com maestria.

2 DESCRICAO DO LOCAL

A seguir serdo descritos o historico e as caracteristicas fisicas do local onde o estagio

foi realizado.

2.1 Historico

A Clinica Veterinaria Vet&Pet foi inaugurada em 16 de fevereiro de 2018. Esta
localizada na praca Santo Ant6nio, nimero 26, no centro da cidade de Lavras, em Minas Gerais.
Oferece servigos de clinica médica e cirurgica de pequenos animais, diagnostico por imagem,
eletrocardiografia e ecocardiografia. Com atendimento durante 24 horas, sendo o horéario
comercial de atendimento das 7h as 19h e plantGes das 19h as 7 h e aos fins de semana. Conta
atualmente com cinco veterinarias que revezam horarios de atendimentos e plantdes.
Especializadas em diversas areas, como clinica médica veterinaria, cardiologia, ortopedia,

nutri¢do clinica e odontologia.
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2.2 Descricdo fisica

Ao chegar na recepcao (Figura 1 e 2) o tutor preenche uma ficha de cadastro via sistema
informatizado. A clinica é equipada com um sistema chamado SIC Control, que armazena 0s
dados e informacg6es do tutor e do seu animal, bem como caracteristicas especificas, histérico
clinico e exames do paciente. Através do software, é possivel registrar os produtos e servigos
realizados em cada animal. Os tutores aguardam na recepcdo para serem atendidos. As
consultas e exames podem ser agendados previamente ou por ordem de chagada caso o
agendamento néo tenha sido realizado.

Figura 1- Vista da entrada, da Clinica Veterinaria Vet&Pet, a esquerda se encontra a porta de

acesso aos consultérios.

Fo: Do autor (2019).

Figura 2: Vista parcial da recepcdo da Clinica Veterinaria Vet&Pet.

Fonte: Do autor (2019).
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2.2.1 Descricdo do andar térreo

A clinica conta com trés consultorios, sendo um exclusivo para atendimentos de felinos
e outros dois para atendimentos de caninos. Ao adentrar a clinica encontra-se 0 armario e a
geladeira onde sdo armazenados medicamentos e materiais de uso hospitalar (Figura 3).0
consultério de felinos (Figura 4), contém uma mesa de ago inoX, negatoscopio acima da mesa,
uma pia de marmore para higienizacdo, com almotolias de alcool 70%, agua oxigenada,
clorexidine 2%, iodo polvidona e recipientes de aco inoxidavel que armazenam gaze ndo estéril
e algoddo hidréfilo. Acima da pia, fixado na parede, esta um suporte contendo sabonete liquido
e outro para papel toalha. Ha lixeiras para material comum e infecto-contaminante e Descarpack
para materiais perfurocortantes. Um armario onde farmacos controlados ficam armazenados e
uma mesa de madeira com computador com acesso a internet e telefone, bem como

enriquecimento ambiental com prateleiras presas a parede.

Figura 3- Vista dos armarios e geladeira onde sdo armazenados medicamentos e materiais de
uso hospitalar, na Clinica Veterinaria Vet&Pet.

Fonte: Do autor (2019).
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Figura 4- Ambulatério destinado ao atendimento de felinos, Clinica Veterinaria Vet&Pet.

Fonte: Do autor (2019).

Os consultérios 2 e 3 possuem estrutura semelhantes (Figura 5). Possuem uma mesa
com computador com acesso a internet, um telefone, um armario com alguns medicamentos
para uso ambulatorial e tubos de coleta para realizacdo de hemograma, testes bioquimicos e
outros, uma mesa de aco inoxidavel, um negatoscopio acima da mesa, uma pia de marmore para
higienizacdo, que contém almotolias de alcool 70%, agua oxigenada, clorexidine 2% e iodo
polvidona, recipientes de aco inoxidavel que armazenam gaze nao estéril e algoddo hidrdfilo.
Acima da pia, fixado na parede, estd um receptaculo contendo sabonete liquido e outro papel
toalha. Ha lixeiras para material comum e infecto-contaminante, e Descarpack para materiais
perfurocortantes.

Figura 5- Vista do consultorio 2, destinado ao atendimento canino, Clinica Veterinaria
Vet&Pet.

Fonte: Do autor (2019).
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Logo apos os consultorios se encontra a sala da geréncia, que contém uma mesa de
madeira com computador e arméario com arquivos. Ao lado dessa encontra-se a cozinha (Figura
6) onde os funcionarios fazem suas refei¢cbes, possuindo uma pia com armario contendo

utensilios, uma geladeira, um micro-ondas, uma bancada de marmore e um filtro de barro.

Figura 6- Cozinha do estabelecimento, Clinica Veterinaria Vet&Pet.

Fonte: Do autor (2019).

Ao fim do corredor se encontra a balanca para pesagem dos pacientes (Figura 7), no

corredor preso a parede se encontra um extintor de incéndio.

Figura 7- Balanca, na Clinica Veterinaria Vet&Pet.

-— —

Fonte: Do autor (2019).
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H& uma lavanderia com uma méaquina de lavar e um tanque de fibra (Figura 8), onde séo

realizadas as lavagens de vestimentas cirdrgicas.

Figura 8- Lavanderia, na Clinica Veterinaria Vet&Pet.

~ Fonte: Do autor (2019).

2.2.2 Descricédo do andar inferior

No andar inferior esta localizado a area de internacdo para animais com doencas
infectocontagiosas, sendo dividida para felinos e caninos (Figura 10 e 11). Em ambas as baias
sdo de concreto revestidas de porcelanato, com portas de vidro, ha uma pia e mesa de aco
inoxidavel e armario com medicamentos e utensilios, semelhantes aos consultérios, fixado a

parede ha um extintor de incéndio e uma luz de emergéncia de LED sobre a porta.

Figura 9- Escada que d& acesso a area de internacdo para animais com doencas

infectocontagiosas, Clinica Veterinaria Vet&Pet.

Fonte: Do autor (2019).
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Figura 10- Entrada da internagdo para doencas infecto-contagiosas de caninos, Clinica
Veterinéria Vet&Pet.

Figura 11- Vista da internacdo de doencas infectocontagiosas de felinos, Clinica Veterinaria
Vet&Pet.

Fonte: Do autor (2019).

Abaixo da escada que da acesso ao andar inferior, hd um freezer (Figura 12) onde
permanecem 0s animais que foram a 6bito, pecas anatdmicas e materiais bioldgicos que seréo

encaminhados a Empresa Ecosust, responsavel pelo descarte correto desse tipo de material.
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Figura 12- Freezer onde sdo armazenados os animais que foram a oObito, pecas anatdmicas e

materiais bioldgicos, Clinica Veterinaria Vet&Pet.

i
Fonte: Do autor (2019).

2.2.3 Descricédo do andar superior

No primeiro andar encontra-se o quarto onde os plantonistas podem dormir e deixar seus
pertences. Nele consta com uma cama de solteiro, uma mesa e um aparelho de televiséo, além
de um telefone e um monitor que da acesso a cdmera do portdo de entrada.

Seguindo adiante ha uma sala de radiografia (Figura 14), com paredes revestidas com
placas de chumbo, onde ha um aparelho de raio-x modelo CR 10-X, um computador e sistema

de radiografia computadorizada, e fixado a parede ha um suporte para 0s aventais de chumbo.

Figura 13- Vista do aparelho (A) e mesa (B) onde sdo realizados os exames radiograficos, e
computador onde sdo visualizadas as radiografias, respectivamente, Clinica
Veterinaria Vet&Pet.

Fonte: Do autor (2019).
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A sala de preparagdo (Figura 14) contém baias metéalicas mdveis onde 0s animais
aguardam a realizacdo dos procedimentos, uma mesa e uma pia de a¢o inox, um armario onde
ficam estocados os fios de sutura, toucas e mascaras, sondas endotraqueais, maquina de
tricotomia, além de cateteres e seringas para uso emergencial. Sob a pia encontra-se almotolias
de alcool 70%, a&gua oxigenada e iodo polvidona, e recipientes de aco inoxidavel que
armazenam gaze ndo estéril e algoddo hidrofilo. Acima da pia, fixado na parede, estd um
receptaculo contendo sabonete liquido e outro papel toalha. Ha lixeiras para material comum e
infecto-contaminante, e Descarpack para materiais perfurocortantes. Ha também um secador de

uso profissional e um telefone.

Figura 14- Sala de preparacao cirurgica da Clinica Veterinaria Vet&Pet.
/ Il |

Fonte: Do autor (2019).

A sala de preparacdo da acesso a sala de cirurgia (Figura 15), onde sdo realizados 0s
procedimentos cirdrgicos, emergenciais e também ambulatoriais. Contém um foco luminoso,
duas mesas de aco inox, uma para instrumental cirdrgico e outra para realizagdo dos
procedimentos, um equipamento de anestesia inalatoria, um monitor para verificacdo de
parametros vitais e dois cilindros de oxigénio. No equipamento de anestesia inalatoria, ha duas

gavetas, onde ficam os medicamentos utilizados na anestesia e sedagdo dos animais.
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Figura 15- Vista parcial da sala de cirurgia da Clinica Veterinaria Vet&Pet.

Fonte: Do autor (2019).

Ao lado da sala de cirurgia, se encontra a sala de esterilizacdo (Figura 16), onde roupas,
materiais e instrumentais cirdrgicos podem ser higienizados e autoclavados para posterior
utilizacdo. Possui uma autoclave, uma estufa e uma seladora de embalagens, além de uma pia
de aco inoxidavel com detergentes enzimaticos e lubrificantes para os instrumentais, e um

suporte para papel toalha fixado a parede.

Figura 16- Sala de esterilizacdo de instrumentais e vestimentas cirdrgicas da Clinica Veterinaria
Vet&Pet.

Fonte: Do autor (2019).
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No fim do corredor se encontram as salas de internagcéo (Figura 17). A internagdo dos
caes é composta por baias metalicas mdveis, uma mesa e uma pia de aco inoxidavel, sob a pia
constam as almotolias de alcool 70%, agua oxigenada, clorexidine 2%, iodo polvidona, e
recipientes de aco inoxidavel que armazenam gaze ndo estéril e algodao hidréfilo. Acima da
pia, fixado na parede, esta um receptaculo contendo sabonete liquido e outro papel toalha. H&
lixeiras para lixo comum e infecto contaminante, e Descarpack para materiais perfurocortantes.
Um armario onde farmacos controlados ficam armazenados. H4 um armario onde as fichas e 0s
medicamentos de cada animal internado, sdo armazenados. Em cima do armario ha um

computador que esta integralizado ao sistema SIC Control da clinica e um telefone.

Figura 17- Sala de internacdo de cdes da Clinica Veterinaria Vet&Pet.

Fonte: Do autor (2019).

Na internacdo dos gatos as baias sdo de concreto revestidas de porcelanato com portas
de vidro (Figura 19), ha uma pia de fibra (Figura 20) com almotolias de alcool 70%, agua
oxigenada, clorexidine 2%, iodo polvidona, e recipientes de a¢o inoxidavel que armazenam
gaze ndo estéril e algoddo hidréfilo. Acima da pia, fixado na parede, estd um receptéaculo
contendo sabonete liquido e outro papel toalha. Ha lixeiras para lixo comum e infecto

contaminante, e caixa de papelao para materiais perfurocortantes.
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Figura 18- Sala de internagéo de felino da Clinica Veterinaria Vet&Pet.

' F ] ™

Fonte: Do autor (2019).

No fim do corredor também se encontra uma pia de inoxidavel (Figura 19) onde o
cirurgido faz a antissepsia das méos e antebraco e a paramentacdo para a realizacdo de
procedimentos cirdrgicos.

Figura 19- Vista da pia utilizada na assepsia pré cirdrgica da Clinica Veterinaria Vet&Pet.

Fonte: Do autor (2019).
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3 ATIVIDADE DESENVOLVIDAS

Durante o periodo de estagio, os estagiarios presentes na Clinica Veterinaria Vet&Pet
estavam escalados de formas que todos conseguiam acompanhar os pacientes desde a triagem,
e caso fosse necessario a internagcdo. Eram supervisionados pela Dra. Luisa Maria Ferreira de
Souza Oliveira que repassava as atividades a serem desenvolvidas durante o dia, e informava
sobre os casos que deram entrada durante o plantdo noturno.

As atividades desenvolvidas pelos estagiarios eram sempre monitoradas por uma
medica veterinaria, e incluiam auxilio nas consultas médicas. Caso solicitado pelo veterinario,
0 estagiario realizava anamnese e exame fisico do paciente, como ausculta cardiorrespiratoria,
avaliacdo das mucosas, avaliacdo de mucosas aparentes e linfonodos, além de ajudar em coletas
de sangue, exames citologicos e outros procedimentos ambulatoriais. Caso fosse requisitado
um exame complementar, os estagiarios poderiam preencher a requisicdo dos exames, cComo
hemograma, bioquimica sérica, urinalise, dentre outros podiam ser realizados pelos estagiarios,
porém os mesmos eram sempre assistidos pelo responsavel pelo animal.

Ao chegar uma emergéncia, 0s estagiarios eram orientados pelo médico veterinario de
forma a prestarem uma ajuda mais eficaz. Nos exames realizados na clinica como radiografias,
eletrocardiograma e ecocardiograma era solicitado a presenca de pelo menos um estagiario,
para acompanhar e permanecer com 0 paciente até a realizacdo do exame ou para ajudar o
veterinario responsavel na execucdo do mesmo. Nos procedimentos cirdrgicos o0s estagiarios
podiam paramentar e auxiliar o cirurgidao sempre que solicitado, além de acompanhar o paciente
durante a preparacdo pré e pos cirdrgica, como na medicacdo pré-anestésica, durante todo o
transoperatdrio e recuperacao anestésica do paciente.

Os estagiarios também ficavam responsaveis pelos animais internados na clinica. Com
a supervisdo de um veterinario, deviam averiguar os horarios das medicacGes e realizar suas
administracdes, efetuar a alimentacdo do paciente, além de verificacdo dos parametros vitais
como temperatura, pressao arterial sistémica, glicemia e ausculta cardiorrespiratoria.

As atividades descritas eram realizadas pelos estagiarios durante a internacdo diurna dos
pacientes. Caso necessario, 0s estagiarios realizavam cateterizacdo venosa, coleta de sangue ou
fezes e reposicdo de almotolias. Ademais eram responsaveis pela higiene e bem-estar dos
animais durante toda a estadia na clinica.

Os estagiarios apés as consultas e procedimentos cirargicos podiam realizar a discussao
do caso com o0 médico veterinario, caso houvesse duvidas perante ao procedimento ou conduta

durante as consultas.
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4 CASUISTICA

Durante a realizagdo do estagio supervisionado foram acompanhados 194 casos. Os
pacientes se dividem em 153 (78,87%) caninos e 41(21,13%) felinos, divididos em
atendimentos clinicos, cirurgicos e emergenciais.

Para melhor compreensdo da casuistica, os casos acompanhados foram divididos em
tabelas abrangendo o género, espécie, raca, afeccdes sistémicas, vacinacdes realizadas no
periodo e as orquiectomias e ovariosalpingohisterectomia. Algumas afec¢fes foram descritas
textualmente, pois sua incidéncia se mostrou baixa em relacéo a espécie, sexo ou raca.

As tabelas 1 e 2 correspondem ao atendimento realizado referente a espécie e género

dos animais.

Tabela 1: Numero absoluto (n) e frequéncia (f %) de animais atendidos de acordo com a espécie
na Clinica Veterinaria Vet&Pet durante o periodo 21/01/2019 a 26/04/2019.

Espécie n %
Canis lupus familiaris 153 78,87
Felis silvestris catus 41 21,13
Total 194 100

Fonte: Do autor (2019).

O numero de caes atendidos se mostrou superior ao de gatos (Tabela 1), porém com o
passar dos anos houve um acréscimo significativo no nimero de domicilios que possuem
felinos, devido a verticalizacdo da cidade e a adaptacdo da espécie em relacdo a moradia do

tutor.

Tabela 2: Namero absoluto (n) e frequéncia (f %) de animais atendidos de acordo com o género
na Clinica Veterinaria Vet&Pet durante o periodo 21/01/2019 a 26/04/2019.

Espécie Canis lupus familiaris Felis silvestris catus TOTAL
Geénero n | 1% n 1%

Fémea 85 55,56 19 46,34 104
Macho 68 44,44 22 53,66 90
TOTAL 153 100 41 100 194

Fonte: Do autor (2019).
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O numero de fémeas caninas tende a ser superior ao de machos devido ao
comportamento docil e facil manejo dentro das habitagdes, ja em felinos 0 nimero de fémeas e
machos ndo ha diferenga notoria.

A tabela 3 descreve o nimero de animais atendidos de acordo com a faixa etéria, em
relagcdo aos felinos. Animais entre 1 a 3 anos correspondem o maior nimero de atendimentos,
ja em cées a faixa etaria corresponde entre 7 e 10 anos, sdo mais prevalentes em relacdo aos

pacientes atendidos na clinica.

Tabela 3: Numero absoluto (n) e frequéncia (f %) de animais atendidos de acordo com a faixa
etaria na Clinica Veterinaria Vet&Pet durante o periodo 21/01/2019 a 26/04/2019.

Espécie F. silvestris catus Canis lupus familiaris
Faixa etaria n f % n f %

<lano 10 14,38 31 20,26
1 a3 anos 15 36,59 30 19,61
4 a 6 anos 7 17,08 23 15,03
7 a10anos 4 9,75 41 26,80
> 10 anos 5 12,20 28 18,30
Total 41 100 153 100

Fonte: Do autor (2019).

As tabelas 4 e 5 representam os padrdes raciais dos pacientes. Em ambas espeécies,

animais sem raca definida se mostram mais prevalentes do gue animais considerados de raca.

Tabela 4: Numero absoluto (n) e frequéncia (f %) de gatos atendidos de acordo com a raga na
Clinica Veterinaria Vet&Pet durante o periodo 21/01/2019 a 26/04/2019.

Espécie Raca n f %
SRD 35 85,38

F. silvestris catus Siamés 3 7,31
Persa 2 488

Angora 1 2.43

TOTAL 41 100

Fonte: Do autor (2019).
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Tabela 5: Namero absoluto (n) e frequéncia (f %) de canino atendidos de acordo com a raga na
Clinica Veterinaria Vet&Pet durante o periodo 21/01/2019 a 26/04/2019.

Espécie | Raca | n f %
C. lupus familiaris SRD 61 39,90
Shih Tzu 17 11,12
Dachshund 7 4,57
Pinscher 7 4,57
Pastor Alemao 6 3,93
Poodle 6 3,93
Yorkshire 6 3,93
Border Collie 5 3,27
Maltés 5 3,27
Labrador retriever 4 2,61
Pit bull Terrier 4 2,61
Pug 3 1,96
Spitz Aleméo 3 1,96
Bernese 2 1,31
Golden retriever 2 1,31
Akita 1 0,65
Beagle 1 0,65
Bichon Frisé 1 0,65
Blue Heeler 1 0,65
Bulldog Inglés 1 0,65
Cocker Spaniel 1 0,65
Dalmata 1 0,65
Deutscher Boxer 1 0,65
Fila Brasileiro 1 0,65
Fox Terrier 1 0,65
Lhasa Apso 1 0,65
Pastor Shetland 1 0,65
Schnauzer 1 0,65
Terra Nova 1 0,65
Terrier Brasileiro 1 0,65
TOTAL 153 100

Fonte: Do autor (2019).

Os animais sem raca definida tanto os cdes quantos os gatos, foram atendidos em maior
numero em relacdo a outras ragas. Atualmente diversas ONG’s criam campanhas de adogao

para 0s animais, isso faz com mais pessoas se mostrem dispostas a adotar um animal ao invés
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de comprar, além de menor prevaléncia a diversas afeccdes desses animais em detrimento as

outras que se mostram mais susceptiveis a diversas doencas.

Nas tabelas 6 e 7 sdo descritas as afeccOes dividas por sistema fisiolégico. O nimero

total de cdes e gatos se mostra diferente em relagédo aos acometidos por algum agravo, pois o

namero total de animais considera as orquiectomias e ovariosalpingohisterectomia.

Tabela 6: Numero absoluto (n) e frequéncia (f %) de cées atendidos na Clinica Veterinaria

Vet&Pet de acordo com a o sistema acometido, durante o periodo 21/01/2019 a

26/04/2019.
Afecco por sistema Casuistica

n f %
Afeccdes multissistémicas 37 24,18
Gastrointestinal 22 14,37
Tegumentar 16 10,45
Genitourinario 11 7,18
Neoplasias 10 6,53
Osteomusculares 6 3,92
Respiratorio 3 1,96
Nervoso 3 1.96
Cardiovascular 2 1,30
TOTAL 110 100

Fonte: Do autor (2019).

Tabela 7: Numero absoluto (n) e frequéncia (f %) de gatos atendidos na Clinica Veterinaria

Vet&Pet de acordo com a o sistema acometido, durante o periodo 21/01/2019 a

26/04/2019.
Afeccdo por sistema Casuistica
n f %
Genitourinario 12 29,26
Afeccdes Multissistémicas 7 17,07
Osteomuscular 5 12,19
Tegumentar 4 9,75
Gastrointestinal 2 4,87
Neoplasias 1 2,43
Respiratério 1 2,43
Nervoso 0 0
Cardiovascular 0 0
TOTAL 32 100

Fonte: Do autor (2019).
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4.1 Afeccbes multissistémicas

Os disturbios multissistémicos que acometeram caninos e felinos durante o periodo de

estagio foram descritas nas tabelas 8 e 9.

Tabela 8: Numero absoluto (n) e frequéncia (f %) de diagnostico definitivo ou presuntivo de
caes atendidos na Clinica Veterinaria Vet&Pet, em relagdo as afeccdes
multissistémicas, no periodo de 21/01/2019 a 26/04/2019.

Diag Definitivo/Presunt | Casuistica
n | f %

Hemoparasitose 11 29,72%
Cinomose 6 16,21%
Leishmaniose 4 10,81%
Parvovirose 4 10,81%
Leptospirose 3 8,15%
Acidente Ofidico 2 5,40%
Acidente Crotalico 2 5,40%
Flegméo 2 5,40%
Intoxicacdo por bufotoxinas 1 2,70%
Intoxicacéo por ivermectina 1 2,70%
Intoxicacdo por farmaco 1 2,70%

TOTAL 37 100
Fonte: Do autor (2019).

Tabela 9: Numero absoluto e frequéncia de diagndstico definitivo ou presuntivo de gatos
atendidos na Clinica Veterinaria Vet&Pet, em relacdo as afeccdes multissistémicas,

no periodo de 21/01/2019 a 26/04/2019.

Diag Definitivo/Presunt | Casuistica
n | f %
Isospora 2 28,58%
Intoxicacdo Carbamato 2 28,58%
Fiv/Felv 1 14,28%
Intoxicacdo Piretroide 1 14,28%
Intoxicacdo Nitempiram 1 14,28%

TOTAL 7 100
Fonte: Do autor (2019).
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4.2 Sistema Gastrointestinal

A ocorréncia de afeccOes gastrointestinais em gatos foi de apenas dois casos, sendo um
caso de prolapso retal e outro de fecaloma. A tabela 10 apresenta os casos clinicos

acompanhados em cées na Clinica Veterinaria Vet&Pet durante o periodo de estagio.

Tabela 10: Numero absoluto e frequéncia de diagnostico definitivo ou presuntivo de cédes
atendidos na Clinica Veterinaria Vet&Pet, em relacdo ao sistema gastrointestinal,
no periodo de 21/01/2019 a 26/04/2019.

Diag Definitivo/Presunt | Casuistica
n | f%
Gastroenterite 8 36,39%
Corpo estranho 4 18,18%
Giardiase 3 13,63%
Gastrite 2 9,09%
Fecaloma 2 9,09%
Intussuscepcao 1 4,54%
Enterite 1 4,54%
Ulcera Géstrica 1 4,54%
TOTAL 22 100

Fonte: Do autor (2019).

4.3 Tegumentar e Anexos/Orgaos do Sentido
A tabela 11 e 12 apresenta 0s casos clinicos acompanhados em cées e gatos na Clinica
Veterinaria Vet&Pet durante o periodo de estagio.
Tabela 11: Namero absoluto e frequéncia de diagnostico definitivo ou presuntivo e intervencées
cirurgicas de cdes atendidos na Clinica Veterinaria Vet&Pet, em relacdo ao sistema
tegumentar, no periodo de 21/01/2019 a 26/04/2019.

Diagnostico Definitivo/Presunt. Casuistica
n f %
Enucleacao 3 18,75
Miiase 3 18,75
Sarna Demodecida 2 12,50
Dermatite Actinica 1 6,25
Dermatite Alérgica 1 6,25
Dermatite de Contato 1 6,25
Dermatite Umida 1 6,25
Otite 1 6,25
Otoematoma 1 6,25
Prolapso da 3?2 Palpebra 1 6,25
Sarna Sarcéptica 1 6,25
TOTAL 16 100

Fonte: Do autor (2019).
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Os trés casos de enucleacéo ocular descritas, uma ocorreu decorrente a um trauma e 0s

outros casos por mordedura de outro animal.

Tabela 12: NUumero absoluto e frequéncia de diagndstico definitivo ou presuntivo de felinos
atendidos na Clinica Veterinaria Vet&Pet, em relagdo ao sistema tegumentar, no
periodo de 21/01/2019 a 26/04/2019.

Diag Definitivo/Presunt Casuistica
n f %
Enfisema por trauma 1 25,00
Entrdpio Bilateral 1 25,00
Espototricose 1 25,00
Inflamagdo da Glandula Adanal 1 25,00

TOTAL 4 100
Fonte: Do autor (2019).

4.4 Sistema Geniturinario

As tabelas 13 e 14 apresentam 0s numeros de cdes e gatos atendidos com
afeccOes no sistema geniturinario, respectivamente. Felinos apresentam maior frequéncia de
insuficiéncia renal aguda independente da faixa etéria, enquanto cdes apresentam maior

incidéncia de doenca renal cronica em animais considerado senis.

Tabela 13: Numero absoluto e frequéncia de diagnostico definitivo ou presuntivo de cées
atendidos na Clinica Veterinaria Vet&Pet, em relacdo ao sistema geniturinario, no
periodo de 21/01/2019 a 26/04/20109.

Diag Definitivo/Presunt Casuistica
n f %
Doenca Renal Crénica (DRC) 6 54,55
Cistite 2 18,18
Displasia Renal 2 18,18
Urolitiase Vesical 1 9,09

TOTAL 11 100

Fonte: Do autor (2019).
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Tabela 14: NUumero absoluto e frequéncia de diagndstico definitivo ou presuntivo de gatos
atendidos na Clinica Veterinaria Vet&Pet, em relacdo ao sistema geniturinario, no
periodo de 21/01/2019 a 26/04/2019

Diag Definitivo/Presunt Casuistica

n f %
Insuficiéncia Renal Aguda (IRA) 4 33,33
Cistite 3 25,00
Urolitiase Vesical 2 16,68
Urolitiase Uretral 1 8,33
Doenca Renal Cronica 1 8,33
DTUIF 1 8,33

TOTAL 12 100

Fonte: Do autor (2019).
As causas de dois casos de insuficiéncia renal aguda foram referentes a alimentacéo

que era ofertada aos felinos, os demais casos estavam relacionados ao estresse ambiental do
animal.

4.5 Neoplasias

O numero total de afeccdes neoplésicas € relativamente baixa em relacéo as outras,
devido a falta de diagndstico comprobatdrio que nem sempre era aceito ser realizado pelo
proprietario. Atabela 15 descreve o nimero total de atendimentos realizados na clinica durante

0 periodo de estagio.

Tabela 15: Numero absoluto e frequéncia de diagnostico definitivo ou presuntivo de cées
atendidos na Clinica Veterinaria Vet&Pet, em relacdo a afeccdes neoplasicas, no
periodo de 21/01/2019 a 26/04/20109.

Diag Definitivo/Presunt ‘ Canino
n | f %
Carcinoma Epidermoide 2 20
Hiperplasia Fibroepitelial 2 20
Adenocarcinoma de células apocrinas 1 10
Carcinoma basi escamoso 1 10
Lipoma 1 10
Mastocitoma 1 10
Tumor Pancreético 1 10
Tumor Venéreo Transmissivel (TVT) 1 10

TOTAL 10 100
Fonte: Do autor (2019).
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A ocorréncia de tumores em felinos foi baixa, de apenas um caso, sendo 0 mesmo um
carcinoma epidermdide.

4.6 Sistema Osteomuscular

A tabela 16 e 17 descreve 0s casos relacionados ao sistema osteomuscular atendidos na
clinica. A ocorréncia de fraturas se mostrou maior em felinos, devido ao habito de escape da

espécie, deixando-0s mais propicios a acidentes.

Tabela 16: Namero absoluto e frequéncia de diagndstico definitivo ou presuntivo e intervencfes
cirdrgicas de cées atendidos na Clinica Veterinaria Vet&Pet, em relacéo ao sistema
osteomuscular, no periodo de 21/01/2019 a 26/04/2019.

Diag Definitivo/Presunt/ Inter Cirurg Canino
n f %
Osteossintese 2 50
Displasia Coxofemoral 1 25
Fratura de maxilar 1 25

TOTAL 4 100
Fonte: Do autor (2019).

Tabela 17: Namero absoluto e frequéncia de diagnostico definitivo ou presuntivo e intervencées
cirurgicas de cées atendidos na Clinica Veterinaria Vet&Pet, em relagcdo ao sistema
osteomuscular, no periodo de 21/01/2019 a 26/04/2019.

Diag Definitivo/Presunt/Inter Cirurg Felino
n f %

Fratura de fémur 3 60

Fratura de pelve 1 20
Amputacdo de membro 1 20

TOTAL 5 100
Fonte: Do autor (2019).

4.7 Sistema Respiratdrio

No periodo, a ocorréncia de afeccdes respiratdrias em cées foi baixa, sendo trés casos
apenas, uma contusao pulmonar e dois casos de edema pulmonar, assim como a ocorréncia de

afeccdes respiratorias em felinos, sendo apenas um caso de rinotraqueite.



31

4.8 Sistema Nervoso

Durante a realizacdo do estagio cinco pacientes foram diagnosticados com acometimento do
sistema nervoso como queixa principal, trés casos eram relacionados a disfuncéo cognitiva em
caes senis e um caso relacionado a discopatia em um céo da raca dachshund. Nenhum felino

foi atendido durante esse periodo.

4.9 Sistema cardiovascular

O numero de afeccdes cardiacas em cdes foi baixo, sendo apenas dois casos de
Degeneragdo Mixomatosa de Valva Mitral. Nenhum felino foi atendido durante o periodo de
estdgio. Mesmo o valor de casos atendidos sendo baixo, durante o periodo de estagio diversos
cées foram avaliados através dos exames de eletrocardiograma e ecocardiograma, porem

somente dois foram acompanhados durante o periodo de estagio.
4.10 Procedimentos cirurgicos relacionados ao sistema reprodutor

As tabelas 18 e 19 descrevem o0s procedimentos de orquiectomia e
ovariosalpingohisterectomia realizados na Clinica Veterinaria Vet&Pet, os procedimentos
foram divididos em OSH eletiva e terapéutica realizadas em cées e gatos.

Orquiectomia

Tabela 18: Numero absoluto e frequéncia de orquiectomia em cédes e felinos realizados na
Clinica Veterinaria Vet&Pet, no periodo de 21/01/2019 a 26/04/2019.

Orquiectomia n f %
Caninos 16 84,22%
Felinos 3 15,78%

TOTAL 19 100

Fonte: Do autor (2019).
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OSH- Ovariosalpingohisterectomia

Tabela 19: NUumero absoluto e frequéncia de OSH em cées e felinos realizados na Clinica
Veterinaria Vet&Pet, no periodo de 21/01/2019 a 26/04/2019.

OSH Caninos Felinos TOTAL
n [ f% n | f%
Eletiva 14 58,34% 6 66,66% 20
Terapéutica 10 41,66% 3 33,34% 13
TOTAL 24 100 9 100 33

Fonte: Do autor (2019).

4.11 Vacinagao

A tabela 20 demonstra os dados vacinais realizados na Clinica Veterinaria Vet&Pet

durante a realizacdo do estagio supervisionado.

Tabela 20: Vacinas realizadas na Clinica Veterinaria Vet&Pet durante o periodo de 21/01/2019

a 26/04/2019, os dados incluem felinos e caninos.

Vacina Canino

n f%
Polivalente (V10) 87 55,41
Leishtec 29 18,47
Raiva 23 14,65
Puppy 10 6,38
Bronchimune 5 3,18
Giargiavax 3 1,91
TOTAL 157 100
Vacina Felino

n f %
Polivalente (V4) 15 68,18
Polivalente + Felv (V5) 7 31,82
TOTAL 22 100

Fonte: Do autor (2019).
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As vacinagdes devem ser consideradas como apenas um dos componentes de um plano
de cuidados de satde preventivas, individualizado com base na idade, raca, condigdo de salde,
ambiente, estilo de vida (contato com outros animais) e habitos de viagem do animal de
estimacdo. A idade tem um efeito significativo nas necessidades de cuidados a salde
preventivas de qualquer individuo. Os programas para filhotes de cdo/gato tém focalizado
tradicionalmente nas vacinacgdes, o controle de parasitas e a castragdo. Para o animal idoso,

programas de cuidados especiais estdo se tornando cada vez mais populares.

4.12 Obitos

Ocorreram nove mortes durante o periodo de estagio, dentre os motivos estdo
complicagbes pos-cirargicas, insuficiéncia renal aguda, sepse, parvovirose e gastroenterite.
Foram realizadas quatro eutanasias, sendo somente uma realizada em felinos devido a leucemia
viral felina, e o outros trés pacientes foram eutanasiados por apresentarem piora no quadro
geral, os motivos das realizacfes das eutanadsias em cdes foram, cinomose, leishmaniose e

doenca renal crénica.

5 REVISAO DE LITERATURA

A degeneracdo mixomatosa da valva mitral (DMVM) é relatada como uma patologia na
qual ha aumento da espessura dos folhetos da valva mitral, levando a regurgitacdo do sangue
do ventriculo esquerdo para o atrio esquerdo, e como consequéncia a um remodelamento
cardiaco gradual até resultar em insuficiéncia cardiaca (BORGARELLI, 2012). Entre as
cardiopatias valvares adquiridas em cées, a degeneracdo mixomatosa crénica da valva mitral
(DMVM) é a de maior prevaléncia (BRIGHT E MEARS, 1997). Relata se que cerca de 62%
dos casos de degeneracdo valvar ocorre na valva mitral isoladamente e outros 33% geralmente
estd associado com a valva tricuspide, (ATKINS et al., 2009) seguida pela valva aortica e
pulmonar, respectivamente (BORGARELLI, 2012).

E a afeccdo cardiaca de maior prevaléncia em cées, sendo estes em sua quase totalidade
pacientes adultos e geriatricos, de pequeno a médio porte e apresentando predisposicdo em
machos e em algumas ragas como Pequinés, Dachshund, Poodle, Shih Tzu, Cavalier King
Charles e racas pequenas em geral (FOX, 2012; OLIVARES, 2010; BORGARELLI, 2012).
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O coragdo é composto por duas importantes valvas, a tricuspide e a bicuspide ou mitral
(KOLB, 1984). As cuspides unem-se em sua insercdo, mas separam-se em dire¢do ao centro da
abertura, onde suas extremidades livres sdo espessas e irregulares, especialmente durante a
senilidade. Cada cuspide € unida pelas cordas tendineas que descem pela cavidade ventricular
e se incorporam em projecdes das paredes (musculos papilares). As cordas tendineas estdo
dispostas de tal modo que ligam cada clspide a dois musculos papilares, desta forma, esta
organizacdo impossibilita a eversdo das cuspides, para o interior do &trio durante a sistole. A
valva mitral higida assegura que todo o volume de sangue que chega ao ventriculo esquerdo
seja langado para a artéria aorta.

Quando ocorre insuficiéncia da valva mitral, parte desse sangue volta para o atrio
esquerdo atraves do orificio atrioventricular esquerdo. O grau da regurgitacdo é determinado
pela resisténcia do orificio onde ha regurgitacédo, ejecdo ventricular da aorta, 0 didmetro do
orificio pela presséo atrial e ventricular esquerda (TILLEY, 2008). Com o agravamento da
regurgitacdo valvular, a capacidade de dilatacdo do atrio e a contratilidade do miocéardio
ventricular decaem e sdo os fatores determinantes na tolerancia do paciente a doenca.

A medida que a regurgitacdo valvular avanca, um volume maior de sangue movimenta-
se desnecessariamente para tras e para os lados, diminuindo o fluxo para diante no atrio e
ventriculo. Este volume é pequeno nas fases iniciais da doenca (MUZZI et al., 2000). Com o
avanco da doenca, hd reducdo do debito cardiaco e ativacdo do sistema-angiotensina-
aldosterona, consequentemente ha aumento volumeétrico, dilatacao atrial esquerda e dilatacéo
do elo valvar. A pressao atrial esquerda aumenta, resultando em congestdo venosa pulmonar e
edema pulmonar, ademais a sobrecarga promove o remodelamento ventricular esquerdo, com
hipertrofia excéntrica e disfuncdo ventricular esquerda, levando a insuficiéncia cardiaca
congestiva esquerda. (HAGGSTROM; KVART; PEDERSEN, 2004).

Embora a causa da DMVM permaneca desconhecida, a doenca tem componente
hereditario, e a gravidade da doenca pode ter um componente genético em algumas racas.
Microscopicamente a doenca € caracterizada por alteragdes nos constituintes celulares, bem
como a matriz intercelular do aparelho valvular (incluindo os folhetos da valvula e cordas
tendineas). Essas alteracdes envolvem tanto o colageno quanto o alinhamento de fibrilas de
coladgeno dentro da valvula. A regulacdo pos-transcricional das células intersticiais valvares
ativam fatores como enzimas proteoliticas que degradam colageno e a elastina mais rapido do
que células intersticiais valvares inativas sdo capazes de produzir (ATKINS,2009,KEENE et
al.,2019).
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Em 2009, Atkins et al. através de analises e pesquisas, classificaram os animais
acometidos pela DMVM em quatro estagios:

Estagio A: cdes que possuem alto risco como raca, idade e/ou porte propicio para
desenvolver insuficiéncia cardiaca, mas ndo apresentam sinais ou sintomas aparentes, na
auscultacdo nao ha presenca de sopro cardiaco (ATKINS et al., 2009).

Estagio B: Pacientes possuem irregularidades estruturais sugerindo presenca de
DMVM, porém ndo apresentam ou nunca apresentaram sinais clinicos de insuficiéncia
cardiaca. Esse estagio é geralmente reconhecido durante exames de radiografia, ou ainda
durante a anamnese e exame clinico, com a presenca de sopro cardiaco tipico de insuficiéncia
da valva mitral. Além disso, a partir do estagio B € recomendado medir a pressao arterial
sistémica dos animais durante a consulta (ATKINS et al., 2009).

O estagio B é subdividido em dois: B1, animais assintomaticos e que ndo apresentam
alteracOes na estrutura cardiaca ou com leve remodelamento, visto no exame radiografico ou
ecocardiografico. B2, animais assintomaticos, mas que apresentam regurgitagdo mitral
significante, dilatacdo do lado esquerdo do coracdo demostrada através dos exames
radiogréaficos e ecocardiograficos (ATKINS et al., 2009).

Estagio C: presenca de anormalidades estruturais e sinais clinicos como tosse,
intolerancia ao esforco, cianose e dispneia, indicando insuficiéncia cardiaca causada por
DMVM. Inclui todos os pacientes que ja tenham apresentado episodios clinicos de insuficiéncia
cardiaca (ATKINS et al., 2009).

Estagio D: animais que apresentam a fase final da doenca, com sinais clinicos de
insuficiéncia cardiaca causada por DMVM, normalmente sdo pacientes que sdo refratarios a
terapia padrao do estagio C. (ATKINS et al., 2009).

5.1 Sinais Clinicos

Os sinais clinicos sdo decorrentes do distdrbio complexo valvar mitral (BRIGHT;
MEARS, 1997). A tosse € o sinal clinico mais comum, e é o sintoma mais frequentemente
observado pelo tutor, assim como intolerancia ao exercicio fisico e taquipneia ao esfor¢co. Os
episodios de tosse sdo frequentemente seguidos de dispneia, taquipneia, ortopneia, perda de
apetite e letargia (ATKINS, 1994; BRIGHT; MEARS, 1997; KITTLESON, 1998; MUZZI et
al., 1999). Outros achados, frequentemente observados nos quadros mais graves, sdo fadiga,
cianose, tempo de perfusdo capilar acima de dois segundos e mucosas hipocoradas

(KITTLESON, 1998). Ao exame fisico, o sopro é o sinal clinico mais precoce, geralmente
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auscultado no apice cardiaco esquerdo. A auscultagio pulmonar os ruidos podem estar normais
ou revelar crepitacGes, porém depende do estagio da doenca (BRIGHT; MEARS, 1997;
FRANCO et al.,2011; KITTLESON, 1998).

No inicio da degeneracdo mixomatosa de valva mitral, os pacientes ndo apresentam
sintomas evidentes, pois ha ativacdo de mecanismos compensatérios, que estabilizam o
paciente por determinado periodo, porém com o passar dos anos e 0 avanco da doenca a
insuficiéncia cardiaca congestiva se torna evidente. (MUZZI et al., 1999). Em cées de racas
pequenas, a doenca geralmente € lenta, mas com progressdo um pouco imprevisivel, de forma
que o inicio do sopro da regurgitacdo da valva mitral é reconhecivel anos antes do aparecimento
clinico da insuficiéncia cardiaca. Por outro lado, quando cées de racas grandes séo afetados por
DMVM, a progressao da doenca parece ser mais rapida do que a observada em cées de ragas
pequenas (ATKINS et al., 2009).

A progressdo da doenca, pode provocar tosse seca, devido ao aumento do atrio esquerdo
que faz uma compressdo bronquica, dispneia e ortopneia originados pelo edema pulmonar, e
fraqueza, decorrente da diminuicdo do débito cardiaco. J& em casos mais graves pode ocorrer
ainda morte subita, por edema pulmonar fulminante ou fibrilagdo ventricular (HAGGSTROM;
KVART; PEDERSEN, 2004), e em alguns casos ha episodios de sincope (perda dos sentidos
devido a falha na irrigacdo sanguinea no encéfalo) associados a taquiarritmias e periodos

agudos de tosse, sendo denominados desmaios tussigenos (MUZZ]I et al.,1999).

5.2 Diagnostico

O diagndstico da DMVM é realizado por meio de exames clinico e complementares,
como eletrocardiograma, exame radiografico e ecocardiograma. No exame fisico, a principal
observacdo € o sopro sistlico de regurgitacdo apical esquerdo, cujo grau aumenta com a
progressio da doenca. A medida que ocorre o avanco da doenca, arritmias podem ser detectadas
em funcdo da elevacdo da frequéncia cardiaca. Nos graus mais avancados da doenca, observa-
se presenca de crepitacio pulmonar, sugestivos de edema (HAGGSTROM; KVART;
PEDERSEN, 2004, MUZZ]| et al.,2000).

No eletrocardiograma, este pode estar normal ou evidenciar arritmias, tais como:
taquicardia sinusal, arritmia sinusal, taquicardia supraventricular, complexos ventriculares e
supraventriculares prematuros, e fibrilagdo (MUZZI et al., 2000; HAGGSTROM; PEDERSEN;
KVART, 2004). As alteracOes eletrocardiograficas que podem ser observadas séo:

prolongamento da duracdo da onda P, do complexo QRS e aumento da amplitude da onda R,
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sendo estes indicativos de dilatagdo atrial esquerda e ventricular esquerda, respectivamente
(MUZZI et al., 2000).

De acordo com Martins (2008), a ecocardiografia é considerada o meio de diagnéstico
mais eficaz na avaliacdo da degeneracdo valvar, além de designar o estagio da doenca, a
ecocardiografia € o exame complementar ndo invasivo mais importante no diagnéstico da
DMVM (KITTLESON et al.,1998; O'GRADY, 1997). Na DMVM os achados
ecocardiograficos incluem: espessamento dos folhetos, prolapso valvar e aumento de atrio
esquerdo, avaliados pelo modo bidimensional. Na analise via Doppler pulsétil ou continuo nota-
se presenca de onda A maior que onda E causada pela dilatacdo do atrio esquerdo que, ao se
contrair, ejeta maior volume de sangue no ventriculo esquerdo. Além disso, a presenca € 0
tamanho do jato de regurgitacdo no atrio esquerdo, avaliado através do modo Doppler colorido
torna-se importante para avaliar a gravidade da regurgitacdo e caracterizar a sobrecarga e
disfuncdo do ventriculo esquerdo, no modo M, relatando casos mais avangados da DMVM
(MUZZI et al., 2000).

O exame radiografico € importante, pois este auxilia na identificacdo das camaras
cardiacas afetadas pela doenca, principalmente o atrio esquerdo, além de revelar se ha
compressdo dos bronquios e presenca de edema pulmonar (HAGGSTROM; PEDERSEN;
KVART, 2004). Além disso, Soares, Larsson e Pinto (2004) afirmam que quando ha dilatacado
atrial esquerda, verificada na radiografia, geralmente corresponde com o grau de severidade da

regurgitacao mitral.

5.3 Tratamento

Por se tratar de uma doenca progressiva cronica, o tratamento clinico para animais
acometidos por DMVM tem como objetivo a melhora dos sinais clinicos provocados pela IC,
sendo, portanto, paliativo possibilitando um tempo médio de sobrevida ao animal de um ano,
de acordo com a literatura (OLIVARES, 2010). Em relacdo ao tratamento, segundo as
recomendacdes de Atkins et al., 2009, ha uma terapia adequada para cada estagio da doenca:

Para animais que se encontram no estagio A (cdes de racas pequenas, incluindo racas
com conhecida predisposicdo a desenvolver DMVM), é de apenas passar por avaliacao regular
como parte dos cuidados rotineiros a saude, sem tratamento farmacoldgico ou nutricional
(ATKINS et al., 2009).
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No estdgio B1 ndo ha indicacdo de tratamento farmacoldgico nem na alimentacéo,
apenas a reavaliagdo pelo médico veterinario deve ser realizada a cada ano, assim como 0s
exames ecocardiograficos e radiogréficos de rotina (ATKINS et al., 2009).

No estdgio B2 recomenda-se dieta restritiva de sodio e com proteina e calorias
adequadas para manutencdo da condicdo corpérea do paciente (KEENE et al.,2019), o uso de
Inibidor da Enzima Conversora de Angiotensina (IECA) é recomendado pela maioria dos
membros do consenso realizado em 2009, e revisado em 2019 (ATKINS et al., 2009, KEENE
et al.,2019). Para pacientes com aumento do atrio esquerdo clinicamente relevante em exame
inicial ou para aqueles em que o atrio esquerdo tem aumento de tamanho significativo em
exames de monitoracdo sucessiva, 0 pimobendan é recomendado na dosagem de 0,25-0,3
mg/kg (HAGGSTROM et al.,2016).

Para o estagio C (pacientes com insuficiéncia cardiaca sintomatica), o tratamento visa
a regulagdo do estado hemodindmico do paciente pelo monitoramento constante e
farmacologicamente otimizando a frequéncia cardiaca e a melhorara do débito cardiaco,
diminuir o grau de regurgitacdo mitral e aliviar os sinais clinicos associados com um baixo
débito cardiaco ou aumento excessivo na pressdo. E preconizado a administragdo do diurético
furosemida 1-2 mg/kg a cada 12 horas ou 4-6 mg/kg a cada 8 horas, dependendo do grau da
doenca, observando o efeito deste nas funcdes renais e no status eletrolitico, 0 monitoramento
deve ser realizado através de hemograma (ATKINS et al., 2009), caso haja edema pulmonar
grave que ndo apresentou melhora em até 2 horas, administrar infusdo continua de furosemida
0,66- 1mg/kg/h ap6s o bolus inicial de 4-6 mg/kg endovenoso.

Deve-se também continuar ou iniciar o uso de inibidores da enzima conversora de
angiotensina (enalapril ou benazepril 0.5 mg/kg a cada 12 horas). Sendo que em 3 a 7 dias
depois do inicio da administragdo um exame sanguineo deve ser coletado para a analise de
creatinina e concentracdo de eletrolitos. O pimobendan (0.25-0.3 mg/kg a cada 12 horas)
também faz parte do tratamento, sendo que a associacdo de ambos medicamentos citados,
melhoram a pressdo capilar pulmonar (ATKINS et al., 2009, KEENE et al.,2019). Segundo
Atkins et al. (2009) a espirolactona (0.25-2.0 mg/kg), foi recomendada como um adjuvante para
a terapia crénica de cées no estagio C de insuficiéncia cardiaca.

Para o estagio D, a terapia cronica sugere o aumento da dosagem de furosemida seja
realizado com cautela. Apds o aumento do farmaco o paciente deve ser assistido durante
aproximadamente 12-48 horas, e caso 0 animal ndo seja mais responsivo a furosemida, deve-se
prescrever torsemida com dose inicial de 0,1-0,2 mg/kg. Ademais, a espironolactona, se ja ndo

administrada no estagio C, deve-se ser iniciada. Este, por sua vez é um diurético poupador de
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potassio e antagonista competitivo dos receptores da aldosterona nas cardiopatias ndo
responsivas a terapia convencional. O uso de sildenafil 1-2 mg/kg é recomendado para pacientes
com sinais clinicos relacionados ao esforco e no controle de ascites quando ha evidéncia
ecocardiogréfica de hipertensdo pulmonar grave (KEENE et al.,2019). Os beta blogueadores
ndo devem ser iniciados neste estagio, nem no estagio C, a ndo ser que os sinais clinicos de
insuficiéncia cardiaca possam ser controlados, pois tal medicacdo pode aumentar os sinais
clinicos apresentados pelo paciente (ATKINS et al., 2009; PETRIC 2015).

Quanto a dieta, ha um cuidado especial para os estagios C e D, onde o paciente sofre o
risco de ficar caquético. A caquexia cardiaca pode levar a perda de 47.5% do peso normal do
paciente, devendo assim o veterinario responsavel formular uma dieta que seja capaz se suprir

as necessidades nutricionais e caloricas do animal (ATKINS et al., 2009).

6 RELATO DE CASO

No dia 6 de janeiro de 2019, uma fémea da espécie canina, sem raca definida, pesando
7,2 Kg, com 9 anos de idade foi levado pela primeira vez a clinica Vet&Pet. A tutora relatava
que o animal apresentava dificuldade respiratdria, inapeténcia e apatia, no exame fisico a
paciente estava dispneica, mucosas cianoticas, temperatura 38,1° C e frequéncia cardiaca de
140 bpm. Na ausculta cardiaca a médica veterinaria responsavel constatou sopro sistélico em
foco mitral 1V/V1, foi solicitado hemograma completo, bioquimica sérica, eletrocardiograma,
ecocardiograma e radiografia toracica para confirmacdo diagndstica de Degeneracédo
Mixomatosa da Valva Mitral.

No dia 16/04/2019, a paciente voltou para a segunda consulta, a tutora relatou
dificuldade respiratdria, tosse e apatia significante. Durante o exame fisico o0 animal apresentava
dispneia, hipertensdo 260 mmHg e sopro sistolico com foco mitral de grau IV/V.

O animal foi internado imediatamente onde ficou em observacao e em sua permanéncia
na clinica foi administrado os medicamentos de uso continuo da paciente que consistia em:
furosemida (4 mg/kg, 1V, BID), pimobendan (0,3 mg/kg, VO, BID), benazepril (0,5 mg/kg,
VO, BID), espironolactona (2 mg/kg, VO, SID) e sildenafil (2 mg/kg, VO, BID).

Foi submetida a oxigenoterapia até estabilizacdo cardiorrespiratoria, além de
permanecer na fluidoterapia para administracdo de medicamentos via endovenosa. Durante a

noite em que o animal ficou em observacédo, foi novamente aferida a presséo arterial sistémica
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onde houve um decréscimo significativo, além de melhora no quadro respiratério. Na tarde do

dia seguinte, o animal foi liberado devido ao avango positivo do quadro geral da paciente.

Tabela 21- Resultados obtidos através da ecocardiografia realizado no dia 07/01, modo
bidimensional, de um céo, fémea, sem raca definida e com 9 anos de idade,

diagnosticada com degeneracdo mixomatosa de valva mitral e tricispide.

Resultado Referéncia  Interpretacao

Diametro do atrio esquerdo (mm) 43,9 - -

Diametro da aorta (mm) 11,1 - -
Relacdo atrio esquerdo/aorta 3,95 <L5 Aumentada

Diametro do anel adrtico (mm) 8,3 - -

Indice de volume diastolico final 81,9 <95 Normal

Indice de volume sistolico final 55,9 <55 Aumentado
Fracao de ejecdo (%) - Simpson 69 50-65 Aumentada

Fonte: Do autor (2019).

Tabela 22- Resultados obtidos através de ecocardiografia, modo M realizado no dia 07/01, de
um céo, fémea, sem raca definida e com 9 anos de idade, diagnosticada com

degeneracdo mixomatosa de valva mitral e tricuspide.

Resultado Referéncia Interpretacéo
Diametro do ventriculo direito em diastole (cm) 0,18 - -
Espessura do septo interventricular em diastole 0,30 <05 Normal
Diametro do ventriculo esquerdo em diastole 2,78 <17 Aumentado
Espessura da parede livre em diastole 0,28 <05 Normal
Espessura do septo interventricular em sistole 0,68 <0,7 Normal
Diametro do ventriculo esquerdo em sistole 1,44 <11 Aumentado
Espessura da parede livre em sistole 0,75 <0,8 Normal
Fracao de ejecédo (%) 77 50-65 Aumentada
Fracdo de encurtamento (%) 46 28-45 Aumentada

Fonte: Do autor (2019).

O laudo do exame ecocardiografico demonstrou degeneracdo mixomatosa valvar mitral
e tricuspide de grau avancando, aumento acentuado de atrio e ventriculo esquerdos, hipertenséo

pulmonar de grau moderado e degeneracéo discreta de valva aortica.
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Tabela 23- Resultados obtidos através do hemograma e exame bioquimico realizados no dia
07/01, de um céo, fémea, sem raca definida e com 9 anos de idade, diagnosticada

com degeneracdo mixomatosa de valva mitral e tricispide.

Leucograma Valor Absoluto Valor relativo Valores de referéncia
Leucdcitos: 11,2 mil/mm3 5,5 a 16,5 mil/mm?
Bastonetes: 1 0,11 0a3%

Segmentados: 75 8,40 35a75%
Linfocitos: 16 1,79 20 a 55%

Linfocitos atipicos: 0 0,0 0
Mondcitos: 4 0,45 1a4%
Eosindfilos: 4 0,45 2a12%

Basofilos: 0 0,0 0al%
Eritrograma Valor Absoluto Valor Relativo Valores de referéncia
Hemacias 6,87 milhdes/mm? 5,50 a 8,50

Hemoglobina 16,5 g/dL 12,0a18,0

Hematdcrito 47,3 % 37,0a65,0
V.C.M 68,9 FL 60,0a 72,0
H.C.M 24,0 pPg 19,0 a 23,0

C.H.C.M 34,9 % 31,0 a 37,0
RDW 0 % -

Plagquetas 293 Mil/mm?3 200 a 500 mil/mm?®
Bioquimico Resultado | Unidade Valores de referéncia
Ureia 26 mg/dL 12 a 25 m/dL

Creatinina 0,7 mg/dL 0,6 A 1,6 mg/dL

Fonte: Do autor (2019).

Figura 20- Resultado do eletrocardiograma (D2) de um cdo, fémea, sem raca definida e com 9
anos de idade, diagnosticada com degeneracdo mixomatosa de valva mitral e

tricuspide.

Fonte: Do autor (2019).
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Figura 21- Radiografia, com projecdo latero-lateral esquerda de um céo, fémea, sem raca
definida e com 9 anos de idade, diagnosticada com degeneragcdo mixomatosa de

valva mitral e tricdspide.

Fonte: Do autor (2019).

Figura 22- Radiografia, com projecédo ventro — dorsal de um céo, fémea, sem raca definida e

com 9 anos de idade, diagnosticada com degeneracdo mixomatosa de valva mitral

e tricaspide.

Fonte: Do autor (2019).
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6.1 Tratamento

Como tratamento foi prescrito: furosemida (4 mg/kg, 1V, BID), pimobendan (0,3 mg/kg,
VO, BID), benazepril (0,5 mg/kg, VO, BID), espirolactona (2 mg/kg, VO, SID) e sildenafil (2
mg/kg, VO, BID), uso continuo.

A paciente retornou no dia 19/04/2019, a proprietaria relatou que o animal apresentava
quadro dispneico e inapeténcia, afirmava também que os sintomas “apareceram de uma hora
para outra” pois no dia anterior o animal se mostrava disposto e ativo. Ao exame fisico na
ausculta pulmonar, havia presenca de crepitacdo pulmonar, as mucosas estavam ciandticas, 0
animal apresentava posi¢do ortopnéica, PAS 160 mmHg, temperatura 38,7° C. Foi administrado
2 ml de furosemida endovenosa, e encaminhada para uma sessdo de oxigenoterapia, onde
recebeu mais 2 ml de furosemida para melhora do quadro respiratério. A médica veterinaria
responsavel prescreveu infusdo continua de furosemida (0,66 mg/kg/h) com taxa de
administracao de 4 gotas a cada 15 segundos, porém a paciente foi a dbito antes da realizacédo

da prescricéo.

6.2 Comentarios sobre o caso

O animal relatado apresentava todos os sintomas e sinais descritos como caracteristicos
da Degeneracdo Mixomatosa de Valva Mitral (DMVM) segundo Atkins et al. (2009), como
tosse, sopro cardiaco auscultado em foco mitral, dispneia e intolerancia ao esforco, além de
apresentar remodelamento cardiaco e edema pulmonar severo, sendo esse Ultimo sintoma
apresentado no retorno final da paciente.

O animal estava dentro do grupo de pacientes propicios a desenvolver a doencga, devido
ao porte corpdreo e a idade do animal, considerada avangada e seu diagndstico foi relatado no
inicio do ano de 2019, desde entdo o paciente retornou a clinica para que o tratamento crénico
preconizado para o agravo fosse executado, assim como 0 monitoramento cardiaco, realizado
através dos exames eletrocardiograficos e ecocardiogréaficos.

O paciente se tornou refratario ao protocolo medicamentoso prescrito pela medica
veterinaria responsavel pelo caso. A partir da auséncia de resposta do animal ao tratamento, a
literatura ressalta que a perspectiva de vida para esses animais é de até um ano
(BOGARELLI,2012).
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7 CONSIDERACOES FINAIS

O estagio supervisionado é de suma importancia na contribuicdo profissional do
discente, pois auxilia no desenvolvimento interpessoal, contribuindo para o preparo do
estagiario para adentrar o mercado de trabalho. Ademais, a realizacdo do estagio € a juncao da
pratica e teoria que faz com que o veterinario seja capaz de lidar com o paciente da melhor

forma possivel, sempre buscando o bem-estar dos animais.
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ANEXOS

ANEXO A: Termo de autorizacdo para procedimento anestésico.
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VET & PET — Rua Santo Antdnio n®26, Centro, LAVRAS-MG.
CEP:37200-000 CNPJ: 29,698.036/0001-72

CLINICA VETERINARIA

TERMO DE AUTORIZACAO PARA PROCEDIMENTO ANESTESICO

Elfzal S B, = A0 B 0 B 5 ‘GPE: g
tutor(a) do animal , da espécie raga 1
com aproximadamente de idade, autorizo e estou de acordo com os procedimenlos

anestésicos a serem realizados, estando ciente de todos os riscos inerentes. Autorizo a realizagio de
qualquer procedimento e aplicagio de medicagbes que sejam necessdrios para a plena recuperagio do
meu animal, a critério do Médico Veterinario.

Declaro ter recebido todas as orientagdes do(a) MLV, a
respeito do procedimento e das possiveis complicagdes, estando sanadas todas as minhas davidas.

TIPO DF ANESTESIA:

ANESTESIA CIRURGICA? ( ) SIM
( )NAO

OBSERVAGCOFS IMPORTANTES: : =5e

Para fins legais, firmo a presente autorizagio.

Assinatura do(a) tutor(a)

LAVRAS, de de

Endereco:__ e e st i
lelefone para contato:

ANEXO B: Termo de autorizacdo para realizacdo de eutanasia.
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VET & PET — Rua Santo Anténio n°26, Centro, LAVRAS-MG.
CEP:37200-000 CNPJ: 29.698.036/0001-72

CLINICA VETERINARIA

TERMO DE AUTORIZACAO PARA EUTANASIA

Eu, , ‘CPE ,
tutor(a) do animal , da espécie , raca L
com aproximadamente de idade, ciente de que trata-se de um caso grave e de que os

recursos para o tratamento do meu animal se esgotaram, autorizo que seja realizada sua eutanasia ética e
humanizada. Declaro que minhas ddvidas foram sanadas pelo Médico Veterinario e estou ciente de que
este é um procedimento definitivo.

OBSERVACOES IMPORTANTES:

Para fins legais, firmo a presente autorizag3o.

Assinatura do(a) tutor(a)

LAVRAS, de de

ANEXO C: Termo de autorizagdo para internacao.
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VET & PET — Rua Santo Anténio n°26, Centro, LAVRAS-MG.
CEP:37200-000 CNPJ: 29.698.036/0001-72

CLINICA VETERINARIA

TERMO DE AUTORIZAGAO PARA INTERNACAO

Eu, ; CPF i
tutor(a) do animal , da espécie , raga X
com aproximadamente de idade, autorizo e estou de acordo com a internagio do meu animal.

Declaro estar ciente de sua condigdo de saide e dos riscos envolvidos, da necessidade de aplicagao
parenteral de medicamentos e de que sua alta serd dada a critério do Médico Veterinério. Assumo a
responsabilidade de visita-lo apenas nos horérios combinados e quando solicitado pelo profissional, ciente
de que devo colaborar com o que for pedido para recuperagdo do paciente.

OBSERVACOES IMPORTANTES:

Para fins legais, firmo a presente autorizagdo.

Assinatura do(a) tutor(a)

LAVRAS, de de

Enderego: 4
Telefone para contato: .

ANEXO D: Termo de autorizagdo para realizagcdo de exames.



VET & PET — Rua Santo Anténio n°26, Centro, LAVRAS-MG.
CEP:37200-000 CNPJ: 29.698.036/0001-72

CLINICA VETERINARIA

TERMO DE AUTORIZACAO PARA REALIZAGCAO DE EXAMES

Eu, , CPF !
tutor(a) do animal , da espécie , raga 5
com aproximadamente de idade, autorizo e estou de acordo com os exames complementares

a serem realizados para tratamento e diagnostico. Declaro estar ciente dos custos e da importancia destes
para recuperagdo do meu animal, devendo ser apenas previamente informada(o) antes da sua realizagdo
pelo Médico Veterindrio, por qualquer meio de contato (telefone, whatsapp, SMS ou presencial)

EXAME(S) SOLICITADO(S):

EXAME INVASIVO: ( ) SIM — riscos:
( )NAO
EXAME SOB SEDACAO/ANESTESIA: () SIM — justificativa:
( )NAO
OBSERVACOES IMPORTANTES:

Para fins legais, firmo a presente autorizagdo.

Assinatura do(a) tutor(a)

LAVRAS, de de

Enderego:
Telefone para contato:

ANEXO E: Foto do sistema informatizado utilizado na Clinica Veterinaria VVet&Pet.
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