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RESUMO

O Estéagio Supervisionado Obrigatério (ESO) realizado no ultimo
semestre de Medicina Veterinaria é a Ultima disciplina da grade curricular do
curso na Universidade Federal de Lavras (UFLA), e se caracteriza como sendo
uma etapa fundamental na formacdo e qualificacdo do Médico Veterinario.
Durante o estagio supervisionado obrigatorio foram acompanhadas atividades na
clinica médica e cirurgia ambulatorial, odontologia, reproducdo, exames
laboratoriais de AIE.

O seguinte relatério tem como objetivo demonstrar as atividades
acompanhadas durante a realizacdo do estagio na Clinica Equina Sao Francisco
na cidade de Juiz de Fora, Minas Gerais, na area de clinica e reprodugdo equina,
sob orientagdo da Professora Ticiana Meireles Sousa e supervisdo do Médico
Veterinario José Carlos Pontello Neto entre os dias 10/02 e 17/05/2019. Neste
trabalho seré descrito um caso de desmite do ligamento suspensorio do boleto, o
tratamento utilizando Plasma Rico em Plaquetas e a evolucdo do caso.

A égua apresentou claudicacdo na mao direita e foi levada para realizar
uma avaliacdo, a pedido do proprietario. Ao exame fisico notou-se dor ao toque
na superficie palmar do metacarpo, a regido estava quente e com o espessamento
do Tend&o Flexor Digital Superficial (TFDS) e do Ligamento Suspensor (LS), e
ao caminhar foi possivel notar um grau elevado de claudicagdo (ao apoiar o
membro afetado no chdo o animal elevava a cabeca e ao apoiar 0 membro
oposto abaixava a cabeca, além disso, observou-se que ao apoiar a méo direita
no solo o animal jogava o peso para 0 membro oposto).

Foi feito um exame ultrassonografico da regido para um melhor
diagnostico, e nele foi observado o TDFS, Tenddo Flexor Digital Profundo
(TFDP) e Ligamento Acessorio do Tendado Flexor Digital Profundo (LATFDP) e
0 LS, no qual observou-se uma lesdo (Desmite do LS). Foi indicado o
tratamento com Plasma Rico em Plaquetas (PRP), com o objetivo de regenerar
as fibras lesionadas e acelerar a recuperacdo do LS. O PRP é um concentrado de
plaquetas obtido por meio de uma metodologia simples, com boa relagdo
custo/beneficio para obter altas concentragdes de fatores de crescimento, com
propriedades regenerativas, contidos nos granulos plaquetarios que atua na
modulagdo e aceleracdo do processo de cicatrizacao.

Palavras-chave:. Desmite. Ligamento Suspensor do Boleto (LS).
Plasma Rico em Plaquetas (PRP). Regenerar fibras lesionadas.Ultrassonografia.



ABSTRACT

The training was carried out in the last term of the Veterinary Medicine
course as the last subject of the course at Universidade Federal de Lavras
(UFLA) and presenting itself as a fundamental stage in the training and
qualification of the Veterinarian. During the internship | have followed the
activities in the medical clinic and ambulatory surgery, dentistry, reproduction,
laboratory tests of Equine Infectious Anemia (EIA).

The following report aims to demonstrate the activities followed during
the internship at Clinica Equina San Francisco in the city of Juiz de Fora, Minas
Gerais, in the field of clinical and equine reproduction, under the guidance of
Professor Ticiana Meireles Sousa and supervision of the Veterinarian José
Carlos Pontello Neto between 10 February and 17 of May, 2019. This paper will
describe a case of suspension of the biliary ligament of the billet accompanied
during the supervised stage at the Equine Clinic of Sdo Francisco, the treatment
using Rich Plasma in Platelets and the evolution of the case.

The mare presented limping in her right hand and was taken to perform
an evaluation at the owner's request. On physical examination pain was felt on
the palmar surface of the metacarpal, the region was warm and with thickening
of the Tendao Flexor Digital Superficial and Suspensory Ligament (LS), and
when walking it was possible to notice a high degree of lameness (by supporting
the affected limb on the ground the animal raised its head and supporting the
opposing limb lowered its head, in addition, it was observed that when
supporting the right hand on the ground the animal put the weight on the
opposite limb).

Ultrasound examination of the region was performed for a better
diagnosis, in which TDFS, Deep Flexor Digital Tendon (TFDP) and Deep
Flexor Digital Tendon Accessory Ligament (LATFDP) and LS were observed,
in which an injury was observed of LS). Treatment with Platelet Rich Plasma
(PRP) was indicated, aiming to regenerate the injured fibers and accelerate the
recovery of LS. PRP is a platelet concentrate obtained through a simple, cost-
effective methodology to obtain high concentrations of growth factors with
regenerative properties contained in the platelet granules that act in the
modulation and acceleration of the healing process.

Keywords: Dismiss. Ticket Suspension Ligament (TSL). Platelets Rich
in Plasma (PRP). Regenerate injured fibers. Ultrasonography.
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1. INTRODUCAO

O Estéagio Supervisionado Obrigatério (ESO) realizado no ultimo
semestre do curso de Medicina Veterinaria é a Ultima disciplina da grade do
referido curso na Universidade Federal de Lavras (UFLA). Caracteriza-se como
sendo uma etapa fundamental na formagdo e qualificagio do Meédico
Veterinario, pois oportuniza ao académico complementar, aplicar e associar
muito do seu conhecimento tedrico adquirido, durante a sua formagdo, a uma
realidade pratica. Possibilita a oportunidade de adquirir novas experiéncias,
conhecer outros ambientes de trabalho e vivenciar novos desafios. Sendo assim
0 ESO deve ser realizado em uma area de interesse do discente.

O seguinte relatério tem como objetivo demonstrar as atividades
acompanhadas durante a realizacdo do estagio na Clinica Equina S8o Francisco
na cidade de Juiz de Fora, Minas Gerais, na area de clinica e reproducédo equina,
sob orientacdo da Professora Ticiana Meireles Sousa e supervisdao do Médico
Veterinario José Carlos Pontello Neto.

O mesmo compreendeu o periodo de 10/02/2019 a 17/05/2019, sendo
realizado de segunda a sexta de 8:00 as 18:00, com 2 horas de intervalo,
contabilizando uma carga horaria semanal de 40 horas e uma carga horaria total
de 480 horas, atendendo assim as normas de estagio supervisionado da UFLA

para o curso de Medicina Veterinaria.
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2. DESCRIGCAO GERAL DO LOCAL DE ESTAGIO

A Clinica Equina Séo Francisco localiza-se na Estrada da Remonta
1755, Remonta - Juiz de Fora/MG. E especializada em clinica médica, cirurgia
ambulatorial, reproducdo de equinos, exame laboratorial de Anemia Infecciosa
Equina (AIE) e durante o periodo de estagio estava em auditoria para a liberacéo
do laboratorio de Mormo, o qual estd em processo final de liberacdo. O
responsavel pela clinica é o médico veterinario José Carlos Pontello Neto, que
junto com o médico veterinario André L. C. Pontello prestam atendimento e
assisténcia na clinica de segunda-feira a sexta-feira das 8:00 as 18:00 horas e
sabado das 8:00 as 12:00 horas. Além disso, realizarem atendimento em
propriedades (haras, sitios, fazenda, centros de recreacdo) de Juiz de Fora e
regido, estas podendo ocorrer fora do horario de expediente da clinica.

A clinica possui sete baias que sdo utilizadas para internacao (Figura 1)
de pacientes, quatro piquetes de terra (figura 2 A e B) e cinco piquetes de pasto
(figura 2 C e D), ambulatério com tronco para procedimentos gerais (Figura 3),
farméacia e almoxarifado. Conta ainda com uma sala de cirurgia (desativada no
momento). No terreno ainda possui uma &rea grande de capineira (capim-
elefante) utilizada para tratar os animais e um quartinho de ferramentas com
varanda onde fica a picadeira. A parte interna conta com uma area de recepcao,
o laboratério onde sdo realizados os exames de AIE, area de esterilizacdo, dois

escritorios, uma sala, dois banheiros e cozinha.
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Figura 1 Baias de internamento da Clinica Equina S&o Francisco, Juiz de Fora — MG, dia
15/05/20109.



Figura 2 Piquetes de terra e de pasto da Clinica Equina S&o Francisco, Juiz de Fora —
MG, dia 15/05/2019.
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Figura 3 Area de ambulatrio com tronco para procedimentos gerais da Clinica Equina
S&o Francisco, Juiz de Fora — MG, dia 15/05/2019.
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3. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO LOCAL

Durante o estagio supervisionado obrigatério foram acompanhadas
atividades na clinica médica e cirurgia ambulatorial, odontologia, reproducéo,
exames laboratoriais de AIE (Tabela 1). Nesse periodo foi possivel acompanhar
0 exame fisico geral dos animais que chegavam para consulta através de
métodos semioldgicos descrito por Feitosa (2008). Iniciando avaliacdo do estado
geral do animal (atitude, comportamento, estado nutricional, estado de
hidratagdo, colora¢do de mucosas, exame de linfonodos, etc.) pardmetros vitais
(frequéncia cardiaca, frequéncia respiratdria, temperatura, movimentos cecais);
exame fisico direcionado ao(s) sistema(s) envolvido(s). Solicitacdo e
interpretacdo dos exames subsididrios (caso necessario). Diagndstico e
progndstico. Tratamento (resolucéo do problema).

Depois dos exames clinicos eram realizadas as medicacOes; e
tratamentos indicados (feridas e colocagdo de bandagens e ligas), além disso, foi
possivel auxiliar nos exames complementares, na realizacdo de tratamentos
alternativos, como utilizacdo de tratamentos térmicos, exemplo em casos de
doencas ligamentosas e tendineas, vacinacdo; e participar da discussdo sobre a
evolucdo do estado de cada paciente. Também foi possivel acompanhar a
colheita de material para exames, como urina, liquido peritoneal e sangue, bem
como realizar procedimentos de preparacdo de material para exame de AIE e
acompanhar a realizaco dos mesmos e seus resultados (Tabela 2).

Auxiliar no acompanhamento reprodutivo de éguas, protocolos de
inseminacéo e sincronizagdo de cio entre receptora e doadora, coleta de sémen e
sua analise de viabilidade, transferéncia de embrido, acompanhamento da
gestacdo através de ultrassonografia (Tabela 3). Também foi possivel auxiliar

em procedimentos odontoldgicos, como a extracdo de dentes de lobo, capa de
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dente, e grosar os dentes para permitir um maior conforto e bem-estar ao animal
(Gréfico 1).

Tabela 1 - NUmero total de atividades acompanhadas durante o estagio
supervisionado obrigatorio realizado na Clinica Equina Sdo Francisco no periodo de
10 de fevereiro a 17 de maio de 2019.

Area de atividades Realizadas Ndmero de Procedimentos
Reproducdo Equina 232
Clinica Médica 75
Odontologia 11
Cirurgia ambulatorial 3

TOTAL 321
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Gréfico 1: Porcentagem das diferentes atividades
realizadas durante o estagio supervisionado na Clinica
Equina S&o Francisco no periodo de 10/02/2019 a
17/05/2019

2% 1%
3% 2%- "1 [

® Reproducgéo

m clinica médica

m Cirurgia

m Odontologia

m Exames de Imagem
u Coleta de Material

= Exames AIE

Tabela 2 - Total de atividades de Reprodugdo Equina acompanhadas durante o estagio
supervisionado obrigatorio realizado na Clinica Equina S&o Francisco no periodo de
10 de fevereiro a 17 de maio de 2019.

Atividades Realizadas Numero de Procedimentos
Coleta de sémen 39
Inseminacao Artificial 64

Protocolo de sincronizagéo de cio
71
doadora/receptora.

Transferéncia de Embrido 47
Acompanhamento de Monta Natural 11

TOTAL 232
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Tabela 3 - Atividades de Clinica médica e Cirurgia ambulatorial acompanhadas durante
0 estagio supervisionado obrigatério realizado na Clinica Equina S8o Francisco no

periodo de 10 de fevereiro a 17 de maio de 2019.

Procedimentos cirdrgicos realizados
Retirada de corpo estranho da regido dos

NUmero de Procedimentos

gluteos 1
Reparagéo de corte na fronte 2
Total de cirurgias 3
Atividades Realizadas Clinica Numero de Procedimentos
Tratamento de Feridas nos membros 10
Tratamento de feridas na face 1
Tratamento de feridas no tronco 2
Tratamento da Laminite 5
Tratamento de doencas tendineas e 2
ligamentosas
Tratamento de doengas da linha branca 3
Tratamento sindrome Célica 4
Total de casos clinicos 27
TOTAL 30
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4, REVISAO DE LITERATURA

E cada vez mais frequente o surgimento de fraturas e lesBes
ligamentosas e tendineas no setor equestre, que resultam em perda econdmica
consideravel para a industria equina devido a diminuicdo de desempenho,
reabilitagdo prolongada, lesbes recorrentes e aposentadoria precoce. Com isso
buscam-se métodos de tratamento que induzam a restauracdo da arquitetura
estrutural normal e fungdo biomecéanica ao invés de formacdo de tecido
cicatricial com aumento do risco de recidiva, e cada vez surgem mais estudos
sobre os diferentes tipos de tratamentos e seus efeitos na recuperagdo das lesdes
nos equinos.

De acordo com Figueiredo et al. (2016), a lesdo do Ligamento
Suspensor do Boleto (LS) ocorre em membros toracicos ou pélvicos de cavalos
atletas, podendo levar a reducdo do desempenho antes que os sinais clinicos se
manifestem e o tratamento seja instituido, e por isso tende ao agravamento e
cronificacdo. A busca por alternativas de tratamentos que antecipem o tempo
necessario para a recuperacdo completa das lesdes tém enfatizado as terapias
celulares, incluindo o Plasma Rico em Plaquetas (PRP) (Romagnoli et al 2015).

O PRP atua na modulacdo e aceleracdo do processo de cicatrizagdo,
sendo esses efeitos decorrentes de fatores de crescimento contidos nos granulos
plaquetarios (Dinato et al, 2001). Embora o mecanismo de agdo exato néo esteja
completamente elucidado, a aplicacdo local de fatores de crescimento tem
importante potencial terapéutico no tratamento de feridas cronicas (Debus et
al.,2000).

PRP pode ser obtido basicamente por trés técnicas: do tubo (manual),
centrifugacdo (semiautomatica) e por aférese (automatica) (Prades- et al.,2006;
Carmona; Prades; Arguelles, 2009). Todas as técnicas utilizadas para preparar o

PRP apresentam vantagens e desvantagens (Carmona; Lépez; Giraldo, 2011).
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Nesses procedimentos variam o custo, facilidade de preparagdo, o volume de
sangue necessario e a concentragdo de plaquetas obtida.

No geral o PRP € um concentrado de plaquetas obtido por meio de uma
metodologia simples, com boa relacdo custo/beneficio para obter altas
concentracdes de fatores de crescimento com propriedades regenerativas. Por ser
autélogo, ndo héa risco de transmissdo de enfermidades infecciosas, sendo sua
tolerancia excelente. O efeito regenerador do PRP nas lesdes tendineas vai
depender do volume e concentracdo utilizada, extensdo, tipo e fase da lesdo,
assim como a condicdo geral do animal. S&0 necessérias concentracOes
superiores a 300.000 plaquetas/ul para o efeito terapéutico desejado (Anitua et
al. 2004).

Segundo Vendruscolo et al. (2012) na espécie equina, 0 PRP tem sido
estudado em diferentes enfermidades como as desmites, as osteoartrites, as
tendinites e feridas cutineas, com efeitos positivos tanto individual quanto
sinergicamente, melhorando a migracdo e proliferagdo celular, angiogénese e
deposicdo de matriz na cicatrizagdo das diferentes lesfes citadas.

Varios fatores de crescimento presentes nas plaquetas sdo importantes
para 0 desenvolvimento e homeostase tendinea, o Fator de Crescimento
Insulinico Tipo | (IGF-1) estimula a proliferacdo e migracdo de fibroblastos e
outras células para o local da lesdo, e subsequentemente aumenta a producédo de
colageno e outras estruturas da matriz extracelular nessas células durante a fase
de remodelamento, possuindo também a habilidade de reduzir a inflamacéo; O
Fator de Crescimento Transformante Beta 1 (TGF-B1) possui variados efeitos
como estimular extrinsecamente a migracdo celular, regular as proteinases,
formar interagdes vinculadas a fibronectina, finalizar a proliferacdo celular via
inibidores de kinase dependente de ciclina e estimular a producéo de colégeno;
O Fator de Crescimento Vasculo-Endotelial (VEGF) age nas primeiras fases de

migracdo celular e proliferacdo e tem se mostrado um potente estimulador de
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angiogénese; O Fator de crescimento Derivado de Plaquetas (PDGF) tem papel
significativo nos estagios iniciais da reparacédo, pela inducgdo da sintese de outros
fatores de crescimento, como o IGF-I (Dahlgren et al. 2005, Hsu C, Chang J.
2004, Molloy T, Wang Y, Murrell GAC. 2003, Lynch SE, Colvin R, Antoniades
HN. 1989).

Em trabalho realizado por Maia et al (2009), onde fizeram o tratamento
com PRP em lesdes tendineas induzidas em equinos, no 12° dia apds a inducéo
da tendinite foi realizado o tratamento com o PRP. A administrag&o intralesional
foi realizada utilizando-se agulha 21 G, monitorada por exame
ultrassonogréfico. Apos a aplicagdo do PRP os animais foram submetidos a
atividade fisica controlada e progressiva a partir do quinto dia da aplicacéo,
tendo uma duracdo de 30 dias. Utilizando o seguinte esquema: 5 minutos ao
passo por 10 dias; 10 minutos ao passo por 10 dias e, finalmente, 15 minutos ao
passo por 10 dias. Durante essa atividade, os animais foram puxados pelo
cabresto.

Ainda no trabalho de Maia et al (2009), foi observado em imagem
ultrassonogréfica, apdés o tratamento, uma area transversal da leséo menor no
grupo tratado com PRP (GT) do que no grupo controle (GC). Na histopatologia
foi possivel observar a reparagdo tecidual uniforme e organizada, 36 dias ap6s
aplicacdo intratendinea desse componente rico em plaquetas.

Outro estudo semelhante feito por Figueiredo et al. (2016), mostrou que
os ligamentos tratados com PRP apresentaram melhores resultados aos 60 dias
apos a aplicacdo, no que se refere ao indice de intensidade das lesdes ao exame
ultrassonogréfico quando comparados ao GC. O PRP promoveu proliferagdo de
fibroblastos e neovascularizagdo nos ligamentos tratados. A deposicdo de
coldgeno do tipo | também foi maior no grupo tratado, sinalizando um melhor

padréo de reparacdo nos ligamentos tratados.
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Abellanet (2009) realizou um estudo clinico controlado onde avaliou o
uso clinico do PRP em equinos. Foram utilizados 10 equinos com patologia
tendinea do TFDP, 16 equinos com lesdes do LS e 72 equinos com patologia
tendinea do TFDS. Apds o tratamento, os cavalos com tendinite do TFDP
apresentaram melhora de 100% em compara¢do com o grupo controle (n=4) e
uma recidiva de 17% dos cavalos tratados. Os equinos com desmite do LS
apresentaram uma melhora clinica de 90% versus 0% do grupo controle (n=16).
Nagueles animais que receberam tratamento para tendinite do TFDS obteve-se
uma melhora clinica de 80% versus 45% do grupo controle (n=9). Todos os
animais tratados com PRP recuperam-se das lesdes ap6s seis meses do inicio do
tratamento.

Em estudo feito por Prades et al. (2006) com 62 equinos com lesdes
tendineas e ligamentares tratados com PRP, ap6s um periodo de quatro a cinco
meses, cinquenta e trés animais voltaram ao treinamento.

Em outro estudo feito por Ridermann et al. (2010) com 6 equinos com
diferentes graus de tendinite, os resultados ultrassonograficos mostraram um
menor percentual na area lesada, na area tendinea, no grau de ecogenicidade,
além de melhor alinhamento das fibras. Além disso, ndo houve recidiva durante
o0 periodo de monitoramento (treze meses pés-lesdo).

Estudos realizados por (Arguelles et al.(2005) e Arguelles et al. (2008),
0s animais tratados com PRP tiveram resultados favordveis, com reducéo na
intensidade da claudica¢do, melhora na imagem ultrassonogréfica, e retorno as
atividades fisicas dois meses ap0s o tratamento.

Estes resultados sugerem efeito positivo do PRP na cicatrizacdo e
qualidade do tecido neoformado. Entretanto, segundo Figueiredo et al. (2016,) o
curto periodo de avaliagdo do tratamento limita a interpretacdo dos resultados a

longo prazo. Néo sendo possivel afirmar se houve a inducéo e restauracdo da
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arquitetura estrutural normal e funcdo biomecéanica, como se procura nos dias

atuais.



25

5, APRESENTACAO DO CASO CLINICO

Neste trabalho sera descrito um caso de desmite do ligamento suspensor
do boleto acompanhado durante o estagio supervisionado na Clinica Equina S&o
Francisco.

Uma égua da raca Mangalarga Machador, de 8 anos, que participa de
prova especializada de marcha do Mangalarga Machador, que fica estabulada na
clinica. Apesar de sempre ir muito bem as competicdes € um animal que
apresenta defeitos de aprumo, Joelhos Cambaios.

Devido a uma entorse no final do ano anterior, o proprietério resolveu
afasta-la das provas por um periodo, para melhor recuperagdo do animal,
aproveitou a época da estacdo de monta para tirar embrides e decidiu também
por deixa-la prenhe. No dia do diagndéstico da lesdo a égua estava com 63 dias
de prenhes.

A égua apresentou claudicacdo no membro toracico direito em um dia
de treino, realizado em uma pista ao lado da clinica, que foi interrompido e ela
foi levada para a baia e mantida em repouso. Com o passar de uma semana a dor
ao caminhar e a claudicacdo continuaram e a paciente foi levada para a area de
ambulatério para realizar uma avaliacdo, a pedido do proprietario. Ao exame
fisico notou-se dor a palpacdo na superficie palmar do metacarpo. A regiao
estava quente e com o0 espessamento do Tenddo Flexor Digital Superficial
(TFDS) e do Ligamento Suspensor do boleto (LS). Ao caminhar foi possivel
notar um grau 3 de claudicacéo (ao apoiar o membro afetado no chdo o animal
elevava a cabeca e ao apoiar 0 membro oposto abaixava a cabeca, além disso,
observou-se que ao apoiar a mao direita no solo o animal jogava o peso para o
membro oposto).

Foi feito um exame ultrassonografico da regido para um melhor

diagndstico, e nele foi observado o Tenddo Flexor Digital Superficial, Tenddo
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Flexor Digital Profundo (TFDP) e Ligamento Acessério do Tenddo Flexor
Digital Profundo (LATFDP). Observou-se também uma lesdo no Ligamento

Suspensor do Boleto, como pode ser visto na Figura 4.

Figura 4 Imagem ultrassonogréfica recolhidas no dia do exame em que foi constatada a
leséo (seta).

A principio foi recomendo repouso, tratamento térmico com gelo no
local por 5 minutos durante 7 dias, manteve-se também o animal com liga de
descanso. Também foi recomendado um ferrageamento corretivo, com ferradura
fechada, aumentando o apoio dos taldes e a diminui¢cdo da pinca, a fim de
promover maior conforto a égua. Apds sete dias, foi feita uma nova avaliagdo na
qual observou diminuigdo significativa do espessamento do LS, TFDS e a
claudicag&o.

A partir desse momento, foi indicado o tratamento com Plasma Rico em
Plaquetas (PRP), com o objetivo de regenerar as fibras lesionadas e acelerar a
recuperacdo do LS. Foi colhido sangue da égua e enviado para um laboratério

preparar o PRP para utilizacdo. Com o auxilio das imagens ultrassonograficas o
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PRP foi aplicado intralesional. O animal permaneceu em repouso em baia por 7
dias e retomou com atividade fisica controlada de forma progressiva, utilizando
0 seguinte esquema, 5 minutos ao passo por 10 dias, 10 minutos ao passo por 10
dias e 15 minutos ao passo, sendo puxada pelo cabresto. Apos esse periodo a
caminhada passou a ser montada, com duracéo de 5 minutos por 15 dias.

Foram feitos exames de ultrassom 15, 30 e 45 dias ap6s o procedimento
para acompanhar o progresso do caso. No primeiro exame ndo foi possivel notar
mudangas significativas no tamanho da lesdo. Trinta dias depois ja foi possivel
notar que a lesdo estava menor, e no ultimo exame a lesao ja havia melhorado de

forma significativa (Figura 5).

.

Figura 5 Imagem ultrassonogréfica 45 dias apos a aplicacdo do PRP.
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Ainda serdo feitos exames ultrassonograficos com 60 e 90 dias pos-
procedimento e 120 dias caso seja necessario. De acordo com o Veterinério, se
apos esse periodo ainda tiver vestigios da lesdo, devera ser feito uma nova

aplicagdo de PRP para completar a cicatriza¢do das fibras do LS.
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6. DISCUSSAO

O tratamento com PRP, aliado ao ferrageamento adequado, repouso de 7
dias e retorno da atividade fisica controlada de forma progressiva, mostrou
resultados favoraveis, assim como os apresentados por Maia et al (2009).

O tempo de repouso adotado para o tratamento foi semelhante ao
utilizado por Maia et al (2009), porem outros trabalhos apresentam protocolos de
retorno a atividades diferentes com maior tempo de repouso, como por
Ridermann et al. (2010), Figueiredo et al. (2016), Arguelles et al. (2005) e
Arguelles et al. (2008). Tendo todos eles encontrado resultados positivos.

Este tratamento da desmite do ligamento suspensor do boleto mostrou-se
eficiente, havendo uma melhora na regeneragdo das fibras, uma diminuicéo da
area acometida e redugdo dos sinais clinicos, semelhante aos resultados
encontrados na literatura (Maia et al 2009, Figueiredo et al. 2016, Arguelles et
al. 2005, Arguelles et al. 2008).

A melhora nos resultados apresentados ap6s uso de PRP em curto prazo
ndo permite afirmar a eficacia sem recidiva e 0s seus possiveis efeitos adversos a
curto e longo prazo, assim como mostrado por Figueiredo et al. (2016,), o qual
diz que o curto periodo de avaliacdo limita a interpretagdo dos resultados a longo
prazo, nao sendo possivel dizer se houve a indugdo e restauracdo da arquitetura
estrutural normal e funcdo biomecénica, como se procura nos dias atuais.

A técnica intralesional de PRP vem sendo bastante utilizada atualmente
devido a sua eficacia consideravel e seguranca, sendo eficiente no tratamento e
reparacdo tecidual (Figueiredo et al. 2016). Semelhante ao encontrado na
literatura o tratamento realizado na clinica para desmite em equinos mostrou ser
uma opcao interessante, seja por sua resposta terapéutica consideravel, seja por
sua simples formulagdo e baixo custo (quando comparado a outras terapias

celulares).
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Aliando estudos relatados ao caso clinico observado durante o estagio e
descrito neste trabalho, conclui-se que a utilizacdo do PRP promove maior
reducdo da area de lesdo, além de um efeito positivo na qualidade do tecido
neoformado.

Os resultados positivos associados ao fato de ser uma alternativa de
tratamento baixo custo quando comparado a outros tratamentos , devido ao
tempo de recuperacdo menor, podendo assim o animal retornar as suas
atividades mais rapidamente, leva a utilizacdo do PRP intralesional como
tratamento eleito nos casos de desmite e outros tratamentos de regeneracao

tecidual..
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7. CONCLUSAO

Ha diversos relatos positivos de diferentes autores sobre o uso de Plasma
Rico em Plaquetas no tratamento de lesbes e feridas em equinos, é de grande
importancia a realizacdo de estudos controlados que comprovem tanto a eficacia
guanto seus possiveis efeitos adversos a curto e a longo prazo.

O estagio realizado na Clinica Equina S&o Francisco foi uma
oportunidade de adquirir novos conhecimentos nas areas de: Clinica Médica,
Reproducdo, Odontologia Equina, Analises de Exames Laboratoriais e Cirurgia
Médica Ambulatorial, mostrando diferentes métodos diagndsticos e afecgdes
clinicas relacionadas aos equinos, fornecendo orientacdo para resolugdo dos
problemas que podem afeta-los.

Aprender a lidar melhor com os proprietarios de animais que muitas
vezes chegam procurando por socorro ao seu animal, tendo que acalméa-los, com
os funcionarios de haras, que fazem o possivel dentro de seu alcance para ajudar
os animais, a filtrar as informacdes necessarias para auxiliar no diagnostico,
sendo elas muitas vezes omitidas ou irreais.

Compreender que a humildade é sempre o melhor caminho, e nem
sempre o veterinario sozinho conseguird resolver tudo, receber e aceitar a
opinido e auxilio de outros profissionais é fundamental para o0 sucesso na
profissdo.

Reconhecer durante todo percurso académico e no estagio curricular
supervisionado, que os conhecimentos sdo adquiridos através do estudo, nas
experiéncias pessoais, na pratica e na pesquisa, buscando sempre o
aprimoramento profissional e humano.

Esse periodo foi essencial para a minha formacgdo tanto profissional

como pessoal me preparando melhor para o mercado de trabalho e para a vida.
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